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MHOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

[IporpamMma no ¢usnueckoit KyapType HpeacTaBiisgeT coOoil Meronnyecku odopmiieHHyro KoHkperusauuioo tpedoBanuiit ®I'OC OO0 u
PacKphIBAET UX peaTH3alNIo Yepe3 KOHKPETHOE MPEMETHOE COAEpKaHHUE.

[Ipu cozmanmm mporpaMMmbl 10 (PU3HUYECKOW KYIBTYpE YUUTHIBAIHCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHHCKOTO OOIIECTBa B (PH3UYECKU
KpPENKOM U JIeecriocoOOHOM MOpacTalonieM MOKOJIEHUH, CIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOUAThCS B pazHOOOpa3Hble (JOPMBI 3J0pOBOr0 00pasa »KU3HU,
YMCIOIIEM UCITIOJIB30BAaTh HEHHOCTH (1)1/131/1‘-1601(0171 KYJIBbTYPBI AJId CaMOOIIPEACIICHUA, CaMOPa3BUTUA U CaMOaKTyaJIn3allnuu.

B cBoeli conManbHO-IIEHHOCTHON OpHEHTAllMM MporpaMMa Mo (U3WYECKOW KYIbTYpe paccMaTpUBaeTCs KaK CpPEICTBO IMOATOTOBKHU
oOyyaromuxcs K MpeacTosIel KU3HEAEATEIbHOCTH, YKPEIUICHUsI UX 310pOBbs, MOBBIECHUA (YHKIIMOHAIBHBIX U aJalTUBHBIX BO3MOXHOCTEH
CHCTEM OpraHu3Ma, pa3BUTHsI JKU3HEHHO Ba)KHBIX (pu3nueckux kadecTB. [Iporpamma no ¢pusndeckoit KynbType oOecneunBaeT MpeeMCTBEHHOCTD C
(dbenepaTbHBIMUA PaOOYNMHU MMPOTPAMMaMH HavyaIbHOTO OOIIETO U CPEHETO 00Iero oopasoBaHusl.

OCHOBHOH 1ENBbI0 TPOTpaMMBbl MO (UBUYECKON KYyIbType sBiseTCs (OPMUPOBAHHE PA3HOCTOPOHHE (UIUYECKH Pa3BUTON JHYHOCTH,
CIOCOOHON aKTHUBHO KCIIOJB30BaTh LIEHHOCTH (PU3MUECKON KYJIbTYpBI JUIsl YKPEIUIEHUS U JUIUTEIBHOTO COXPAHEHHsI COOCTBEHHOTO 370POBbS,
ONTUMM3ALMU TPYAOBON JEATEIPHOCTH W OpraHu3allid aKTUBHOTO OTAbIxa. B mporpamme mno ¢u3uueckodl KyinbType MJaHHAs Lelb
KOHKPETU3UPYETCS U CBA3BIBACTCS ¢ (OPMUPOBAHUEM YCTOMUYHMBBIX MOTHBOB U MOTPEOHOCTEN 00yUaromuxcs B 0epekHOM OTHOLIEHUH K CBOEMY
3JI0pPOBbIO, IEJIOCTHOM DPAa3BUTUH (PU3UUECKHX, MCUXHUUECKUX M HPABCTBEHHBIX KA4YE€CTB, TBOPYECKOM HCIOJB30BAaHUU IIEHHOCTEH (pusmueckoi
KYJIBTYpPbI B OpraHU3aIiK 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HU, PETYJISPHBIX 3aHATHIX ABUTATEIbHON AESITETbHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromas HarpaBJIEHHOCTh MPOrpaMMbl O (PU3NYECKOH KyIbType OIpenensercss BEKTOPOM pa3BUTUS (U3UYECKUX KayecTB HU
(GYHKIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, SBIISIOLIMXCS OCHOBOM YKpENJeHHs HUX 3J0POBbS, IMOBBIIMIEHUS HAAEKHOCTH U aKTUBHOCTH
allanTUBHBIX MporeccoB. CylecTBEHHBIM JOCTHKEHHEM TaHHOM OpHEHTAlMM sBIsSETCS MpHOOpeTeHne OO0ydarolMMHCsS 3HaHUN M YMEHUH B
OpraHu3allii CaMOCTOSATENbHBIX (OPM 3aHATHI O03/10pOBHUTEIBbHOM, CIOPTUBHOW M NPHUKIATHO-OPUEHTUPOBAHHON (PU3MUECKON KYIbTYpOil,
BO3MO’KHOCTH MTO3HAHMSI CBOMX (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH 1 UX IIeJICHANPaBIEHHOTO Pa3BUTHS.



BocnuteiBaromee 3HaueHUE MPOrpaMMBbl IO (PU3UIECKOHN KyIbTYPE 3aKIIIOYACTCS B COACHCTBIM aKTUBHOW COLMAIM3AINU 00YJarONIUXCs Ha
OCHOBE OCMBICIICHHUSI U NMOHMMAaHUS POJU U 3HAUYEHUS MHUPOBOTO U POCCHUICKOTO OJNMMIIMHCKOIO ABMXKEHUS, NPUOOILIEHUS K UX KYJIbTYpPHBIM
LIEHHOCTSIM, HCTOPUH U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uncno npakThyeckux pe3ylbTaToOB JAHHOTO HAINPABJIEHUS BXOAUT (POPMHUPOBAHUE IOJIOKUTEIbHBIX HABHIKOB U YMEHHUI B OOILEHUU U
B3aUMO/ICHICTBUM CO CBEPCTHUKAMHU U YUUTEIAMU (PU3HUECKOMN KyIbTYphl, OpPraHU3allMU COBMECTHON yUeOHON U KOHCYJIbTaTUBHOM 1€ TEIbHOCTH.

[lenTpanpHON Hieell KOHCTPYUPOBAHUS YIEOHOTO COJEPKAHUS U IJIAHUPYEMBIX pe3yJbTaToB 00pa3oBaHMs MO (PU3MUECKON KyJIbType Ha
YpOBHE OCHOBHOTO 0O01Iero 00pa3oBaHUs SBISETCS BOCHUTAHHE LEIOCTHOW JUYHOCTU OOyJaromuxcsi, oOecrieueHue eIMHCTBA B Pa3BUTUH HX
¢u3znyeckoi, NMCUXUYECKOM U colManbHOM mpuponbl. Peanusanus 3TOH HJEW CTAHOBHUTCS BO3MOKHOM Ha OCHOBE COJIEp)KaHUs y4eOHOTro
penMeTa, KOTopoe MpeACTaBIIeTCsS JBUTATEeIbHON JEesITeNbHOCThIO ¢ €€ 0a30BbIMU KOMIIOHEHTaMU: MH(POPMAIIMOHHBIM (3HaHUSA O (PU3NYECKON
KYyJIbTYype), OINEpaluoOHaIbHBIM  (CIOCOOBI  CaMOCTOSITETbHOW — JESATENIbHOCTH) W MOTUBALMOHHO-TIpOLleCCyalbHBIM  ((u3znueckoe
COBEPIIICHCTBOBAHUE).

B nensx ycuieHuss MOTHBAIMOHHOW COCTaBIIAONIEH yuyeOHOro mpeamera «Pusndeckas KylbTypa», IpUIaHUS €l JTMYHOCTHO 3HAYMMOIO
CMBICTIA, COJEpKaHHE MPOrpaMMbl MO (U3UYECKON KyJIbType MPEACTaBIsAETCS CHUCTEMOW MOJAyJeH, KOTOpble BXOISAT CTPYKTYPHBIMU
KOMITIOHEHTaMH B pazzen «PUu3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHHEY.

WuBapuaHTHBIE MOAYIIH BKIIIOYAIOT B ce0s cojiepkaHre 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa: TUMHACTHKA, JIErKas aTjieThka, 3MMHUE BHUJIbI CrlopTa (Ha
puMepe JbIKHON MOJTOTOBKH), CIIOPTUBHBIE UTPHI, IJIaBaHuE. MIHBapuaHTHbIE MOAYIU B CBOEM MPEAMETHOM COJEPKAHUU OPHUEHTUPYIOTCS Ha
BCECTOPOHHIO (U3NYECKYI0 TOJIrOTOBICHHOCTh OOYYAIONIMXCSA, OCBOCHHE HMHU TEXHUYECKUX JEHCTBUH U (U3UYECKUX YIPaKHEHUH,
COJICHCTBYIOIIUX OOOTAIIEHUIO IBUTATEIFHOTO OTIBITA.

BapuaruBnbele Moaynn oObenuHeHbl MoayneM «CropT», coliepaHHe KOTOpOro paspabarbiBaeTcss 0Opa3oBaTelIbHOM OpraHusanuen Ha
OCHOBE MOJYJIBHBIX HporpaMM MO (U3NYECKONl KyabType Ui o0meo0pa3oBaTenbHbIX opraHu3auuil. OCHOBHOM  COJep)KaTeNbHOM
HaNpaBJICHHOCTBIO BapUAaTHUBHBIX MOJYNEH SBJISETCS MOATOTOBKA OOYYaIOIIMXCS K BBINOJHEHHIO HOPMATHUBHBIX TpeOoBaHuil Bcepoccuiickoro
(GU3KYIBTYpHO-CIOPTUBHOTO KoMIuIekca [ 'TO, akTHBHOE BOBJICUEHHE UX B COPEBHOBATENILHYIO 1€ATEIbHOCTD.



Moaynp «CriopT» MOXeT pa3padaTbIBaThCs YIUTEIIMHA (PU3MUECKON KYJIBTYpPhl Ha OCHOBE CoJiepyKaHus 0a30BOW (pU3MUECKON MOArOTOBKH,
HallMOHAJIbHBIX BHUJIOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM. B pamMKax AAHHOTO MOIYJs HMPEACTABICHO NPUMEPHOE COIECP/KAHME
«ba3oBoil Ppu3HUECKOIi TOTOTOBKI.

CopepxaHue TPOTpaMMbl TIO (U3NIECKOW KyJIbType MPEACTaBICHO MO TOAaM OOy4YeHHS, JUIS KaXJIOTO Kiacca MPEIyCMOTPEH pas3fel
«YHI/IBCpcaJ'IBHI)IC y‘-Ie6HI)I€ HeﬁCTBHﬂ>), B KOTOPOM pPACKpPbLIBACTCA BKJIaA IMPEAMCETA B q)OpMI/IpOBaHI/Ie IMO3HABATCIIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX H
PETYIATUBHBIX HeﬁCTBHﬁ, COOTBCTCTBYIOIINX BO3MOXHOCTAM H 0COOEHHOCTSIM 06yqa10m1/1xca AaHHOT'O BO3pacTa. JInyHOCTHEIE JOCTNXXCHUSA
HCIIOCPEACTBCHHO CBA3aHbl C KOHKPETHBIM COACPKAHUEM yqe6Horo npeamMeTa U NpeacTaBJICHBI IO MEPEC €T0 PaCKPBITHUA.

OO1ee YncIo 9acoB, PEKOMEHIOBAaHHBIX JUTSI H3y4eHUsT (PU3HUECKOW KYJIbTYpPhl HA YPOBHE OCHOBHOTO 00IIero 00pazoBanus, — 476 JacoB: B
5 xmacce — 102 vaca (3 gaca B Henenro), B 6 kimacce — 102 vaca (3 gaca B Heneno), B 7 kiacce — 102 gaca (3 gaca B Heneno), B 8 kiracce — 102
yaca (3 vaca B Henenmo), B 9 kimacce — 68 daca (2 gaca B Henenmto). Ha momyneHbIi 0ok «bazoBas ¢u3udeckas moAroToBka» otoautcst 150
4acoB U3 00mero urcia (1 gyac B HeIemo B KaX0M Ktacce).



COJAEPKAHME YYEBHOTI'O ITIPEIMETA

5 KVIACC

3unanus o pusuueckoil Kyapmype.

®duznyeckas KylbTypa Ha YpPOBHE OCHOBHOIO 00mIero oOpa3oBaHMs: 3ajaud, cojaep:kaHue M (opMbl opraHu3anuu 3aHaTuid. Cucrema
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00yUeHUs PU3NIECKOU KyIbType, OpraHu3aIusl CHOPTUBHOU paboThI B 0011e00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIliH.

duznyeckas KylbTypa W 3J0pPOBbIH 00pa3 *KU3HU: XapaKTEPUCTHUKAa OCHOBHBIX (OpM 3aHATUNH (PU3HMUECKON KYIbTYpOH, HUX CBS3b C
YKPEIUIEHUEM 3/10POBbS, OpraHU3alnend OTAbIXa U 10CYTa.

Uctopuueckue cBepenus o0 Onummnuiickux urpax JpeBHeil 'penmu, xapakTepucTUKa UX COAEPKAHUS U MPaBUI CIOPTHUBHONW OOPHOBI.
Pacuger u 3aBepmienue uctopun OJIMMIMACKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHoil 0esameabHoCmu.

Pexxum nHs 1 ero 3HaUeHUE I 00yJaroIuXxcs, CBA3b C YMCTBEHHOM paboTocrnocoOHOCThI0. CocTaBiaeHNe MHANBUYaIbHOTO pexXuMa JIHS,
OIIpe/IETIEHNE OCHOBHBIX MHANBUAYAIbHBIX BUJIOB JAEATEIBHOCTH, X BPEMEHHBIX IUANTA30HOB U ITOCJIEI0BATEIBHOCTH B BBIIIOJIHEHHH.

duznyeckoe pa3BUTUE YEJIOBEKA, €ro IMokaszareiau U crnocoObl m3mepeHus. OcaHka Kak IMOKaszaTeidb (U3WYECKOTO pa3BUTHS, IMpaBUiIa
NpeAyNpeKAeHUs €€ HapyIICHUH B YCIOBHUSAX y4eOHOW M OBITOBOHM nesaTenbHOCTH. CrocoObl M3MEpeHUsl U OlleHMBaHUs ocaHkH. CocTaBiieHHE
KOMILJIEKCOB (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUN ¢ KOPPEKLIMOHHON HAMPaBICHHOCTHIO U MPAaBUII UX CAMOCTOSITEIbHOTO MPOBEACHHUS.

[IpoBeneHne caMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN (QU3NYECKUMU YIMPAKHEHUSIMU Ha OTKPBITHIX IJIOLIAJKaX U B JOMAIIHUX YCIOBUSX, MOJATOTOBKA
MECT 3aHSATHUH, BBIOOP OJEXK bl U 00YBH, IPEAYIPEKICHUE TPaBMaTH3Ma.

OneHnBaHUE COCTOSIHUS OpraHM3Ma B IIOKO€ U Tocie (PU3NUYECKON HArPy3KU B MPOLIECCE CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKOUN KYIbTYpPhI
U CIIOPTOM.

CocraBienue qHEeBHUKA (GU3NYECKON KYJIBTYPBHI.

Du3uyeckoe cosepuieHCmaosanue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0esTMETbHOCD.

Ponp u 3HaueHue (U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHLHON AESITENFHOCTH B 3I0POBOM 0Opa3e KU3HU COBPEMEHHOTO YeIOBEKa. YIPaKHEHUS
yTpeHHeH 3apsaaku U QU3KYIbTMHUHYTOK, IbIXaTeIbHOW U 3pUTEIbHONW T'MMHACTHKHU B IMpOLecCe Y4eOHBIX 3aHATUMN, 3aKaMBAIOIINE MPOLEAYPHI
1ociie 3aHATUHA yTpeHHEH 3apsaAKod. YNpakHEeHUsI Ha pa3BUTHE TMOKOCTH M MOJBM)KHOCTH CYCTaBOB, pa3BUTHE KOOpIMHALUU; (OpMUpOBaHHE
TEJIOCJIOKEHUS C UCIIOJIb30BAHUEM BHEIIHUX OTATOLICHUN.

Cnopmuéno-0300posumenshas 0esamenbHOCHb.

Poub 1 3HaUeHNE CIOPTHUBHO-03/J0POBUTENBHOMN IEATEIILHOCTH B 30POBOM 00pa3e )KM3HU COBPEMEHHOTO YelIOBeKa.

Monaynb «'umMHacTuKa».



KyBbipku Bnepén u Hazaj B IPYNIHMPOBKE, KYBBIPKH BIIEPEN HOTU «CKPECTHO», KYBBIPKM Ha3aJ M3 CTOMKH Ha JomaTKax (MaJb4MKH).
OnopHele MPBIKKKA Yepe3 TMMHACTUYECKOTO KO3J1a HOTU BpO3b (MaJbUYMKH), ONMOPHBIE MPBDKKM HAa TMMHACTUYECKOTO KO3J1a € HOCIEAYHOIINM
CIPbITMBAaHUEM (JI€BOYKH).

VYopakHeHus: Ha HU3KOM TMMHAcTHYECKOM OpeBHE: MepeaBM)KEHHE X0Ab00i ¢ moBopoTamu KpyroMm u Ha 90°, nérkue noanpbIrMBaHMs,
MOANPBHITUBAHUS TOJYKOM JIByMsl HOTaMH, MEpeABUKEHHME IPUCTABHBIM IMaroM (JI€BOYKH). YIPaKHEHUS HA THMHACTHYECKOW JIECTHHIIE:
nepesie3aHre NPUCTaBHBIM I1aroM MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, J1a3aHbe Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM IO TMaroOHaJIN U OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBEpX.
PacxosxneHne Ha THMHACTUYECKON CKaMeNKe MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yIEepKUBasl 3a TUICUN.

Monynb «JI€rkast aTneTukay.

ber Ha AmMHHBIE TUCTAaHIIMK C PABHOMEPHOW CKOPOCTHIO MEPEIBUKEHNUS C BBICOKOTO cTapTa, Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIIMU ¢ MaKCUMaIbHOU
CKOPOCThIO nepeaBrxkeHus. [IppKku B JUIMHY ¢ pa3dera cnocoO0M «COTHYB HOTW», MIPBIKKU B BBICOTY € IPSIMOTo pas3bera.

MetaHnue Manoro Ms4ya ¢ MecTa B BEpTHUKAJIbHYIO HETIOIBM)KHYIO MUIIIEHb, METaHUE MAJIOTO Msiua Ha JaJIbHOCTh ¢ TPEX I1aros paslera.

Monynb «3UMHHUE BHIBI CTIOPTa».

[lepenBurkeHue Ha JIbDKax MOMEPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM XOJIOM, MOBOPOTHI Ha JIbDKAX MEPEeCTylNaHWeM Ha MECT€ M B JIB)KEHUU IO
y4eOHOM NUCTaHIMH, TOABEM IO TOJOTOMY CKIOHY CHOCOOOM «JIECEHKa» M CIYCK B OCHOBHOM CTOMKE, MpeojoJieHHe HeOOoNbIINuX OyrpoB U
BIA/IMH MIPHU CITyCKE C TOJIOTOTO CKIJIOHA.

Monynb «COpTUBHBIE UTPBI».

BbackerOou. Ilepenaua msiua AByMSI pyKamul OT TPyJd, Ha MECTE U B JIBH)KEHUH, BEJICHUE MAYa HA MECTE U B JIBUYKEHUH «I10 MPSAMOI», «I10
KPYT'y» U «3MeHKoil», OpOCOK Ms4a B KOP3UHY JBYMS PyKaMu OT IPYJIU C MECTa, paHee pa3yyeHHbIe TEXHUUECKHE JICHCTBUS C MSUOM.

Bogneitbon. Ilpsmas HbkHAS mofada Ms4a, NMpuéM M mepefada Msya ABYMS PyKaMU CHHU3Y M CBEpXYy Ha MeCTe M B JBW)KCHHH, paHee
pa3y4eHHbIE TEXHUYECKUE AEHCTBUSA C MSUYOM.

OyT601. Yaap no HENOJABUKHOMY MAYY BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTONBI C HEOOJBIIOro pa3dera, OCTaHOBKA KaTSAIIETOCs Msdya CIOCOOOM
«HACTYTaHU», BEICHUE MSYa «II0 MPSIMOiD», «II0 KPYTy» U «3MEHKO», 00BOJIKA MSIUOM OPUEHTHUPOB (KOHYCOB).

CoBepIlICeHCTBOBAHUE TEXHHKHU paHEe Pa3yueHHBIX TMMHACTUYECKHX M aKpOOATHMUECKUX YHPaXHEHUH, yNpakKHEHHH NErKOW aTIeTUKUA U
3UMHUX BUJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX JI€UCTBUI CIIOPTUBHBIX ULD.

Moayns «Cropt».

dusnueckas MOAroTOBKa K BBINOJHEHHIO HOpMaTuBOB KoMmiuiekca ['TO ¢ ucnonb3oBaHueM cpelcTB 0a30BOM (pH3MUYECKON MOJTOTOBKH,
BUJIOB CIIOPTA U 03JJOPOBUTENIBHBIX CUCTEM (PU3MUYECKOM KYIbTYphl, HAIMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKHX UT.
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3unanusn o pusuueckoil Kyapmype.

Boszpoxnenne ONMMMOUIACKUX WTP M OJMMIIMHACKOTO JBIXKEHHS B COBPEMEHHOM Mupe, poib [Ibepa ne KyOepreHa B mxX CTaHOBIICHHH U
pa3zButuu. JleBu3, CUMBOJIMKA U PUTyallbl cOBpeMeHHbIX OnuMnuiickux urp. Mcropust opranuzanuu u npoBeAeHus nepBbix OIMMIUHCKUX UTP
COBPEMEHHOCTH, NIEPBbIE OJUMIIUIICKUE YEMITUOHBI.

Cnocoowt camocmoamenvHoil 0essmeibHOCHU.

Benenue nueBHHKa ¢puznyeckoil KynbTypbl. @usnueckas MoAroToBKa U €€ BIUSHUE Ha pa3BUTHE CUCTEM OpraHU3Ma, CBS3b C YKPEIUIEHUEM
3/10pOBbs, (hU3UYECKasi OJArOTOBICHHOCTh KaK Pe3yibTaT (pU3N4ecKol MOJArOTOBKH.

[IpaBuna u cocoObl caMOCTOSATENBHOTO pa3BUTUs (pU3MUeckux kayecTB. CriocoObl onpesiesieHusl UHANBUAYAIbHON (PU3NUECKON Harpy3Ku.
[IpaBuna nmpoBeeHUsI U3MEPUTENBHBIX MPOIIEAYp MO OLeHKE GU3NUYECKOM MOArOTOBIECHHOCTH. [IpaBuiia TEXHUKU BBITIOJIHEHUS! TECTOBBIX 3aJJaHHM
Y CIOCOOBI PETUCTPALIUU UX PE3YIbTATOB.

[IpaBuna u cnocoObl cocTaBIeHUS MJIaHA CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH (PU3NUECKON OIrOTOBKOM.

QDu3uueckoe coeepuieHCmME06anue.

Du3Ky1LMYPHO-0300POBUMENbHASL OEAMENbHOCHb.

IIpaBuna caMOCTOSATENBHOTIO 3aKAJIMBAHMSA OPraHU3Ma C MOMOINBIO BO3AYIIHBIX U COJIHEYHBIX BAHH, KYIIaHWs B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX.
IIpaBuna TeXxHUKH O€30MACHOCTH U TUTMEHBI MECT 3aHATHH (PU3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUSAMH.

O310pOBUTEIIBHBIE KOMIUIEKCHI: YNPAXXHEHHUS I KOPPEKLHUH TEJIOCIOKEHHUS C HUCIOIb30BAHUEM JIOTNIOJIHUTEIBHBIX OTSTOILECHHUH,
YIpaKHEHUs Ul NPO(PUIAKTUKN HapyLUIEHUs 3pEHUS BO BpPeMs yUEOHBIX 3aHATUN U pabOTHI 32 KOMIIBIOTEPOM, YIPAXHEHUS A (PU3KYIbTHAY3,
HaIpaBJICHHBIX HA NOJIepKaHNe ONTUMAIbLHOM paboTOCIIOCOOHOCTH MBIIIIL OTIOPHO-/IBUIATEIBHOTO allapaTa B peKuMe yueOHOH e TeTbHOCTH.

Cnopmugno-0300poeumenvhas 0esamenbHOCHb.

Monaynb «['uMHacTUKaY.

Axpobatnyeckas KOMOMHALUA U3 O00IIEPA3BUBAIOIIUX U CIOKHO KOOPJUHUPOBAHHBIX YIIPaKHEHHH, CTOEK U KyBBIPKOB, paHee pa3ydyeHHBbIX
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUH.

KomOuHanmss w©3 CTHIM30BaHHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH U CIOXKHO-KOOPAWHUPOBAHHBIX YHPAKHEHUH PUTMHUYECKON
TMMHACTHKH, pa3HOOOpa3HbIX JBM)KEHUH pyKaMH M HOTaMH C pa3HOW aMIUIUTYAOM M TpaeKTOpHEeH, TaHLEBAIbHBIMU JBIKEHUSIMHU U3 paHee
pa3yueHHBIX TaHIIEB (JICBOYKH).

OnopHble NPBIKKH Yepe3 THMHACTHYECKOTO KO371a ¢ paz0era crnoco0oM «COTHYB HOT'M» (MalbUUKH) U CIIOCOOOM «HOTH BPO3b» (JIEBOUKH).

I'mMHacTHuYeckre KOMOMHALMU HAa HU3KOM TMMHACTHYECKOM OpEeBHE C MCIOJIb30BAHMEM CTHIM30BAHHBIX OOIIEpa3BUBAIOIIUX M CIIOXKHO-
KOOPAMHUPOBAHHBIX YINPAXXKHEHUH, NEPeABIKEHUH IIaroM U JErkuM Oerom, MOBOPOTAMHM C Pa3HOOOpPa3HbIMU JBMKEHHSMHM PYK U HOT,
yIepKaHUeM CTaTUYECKUX 1103 (IEeBOUKH).

VYnpaxHeHus: Ha HEBBICOKOW THMHACTUYECKOH MepeKainHe: BUCHI, YIIOP HOTU BpO3b, IepeMax Brepéa 1 oOpaTHO (MaJbUUKH).



JlazaHbe 1O KaHATy B TpH NpUéMa (MaJbUUKH).

Monyib «JI€rkast aTneTukay.

CrapT ¢ onopoit Ha OJHY PYKY U MOCJEAYIONUM YCKOPEHUEM, CIIPUHTEPCKUM U TTIAJKUNA PAaBHOMEPHBIN Oer 1Mo yueOHOM JUCTaHIMHU, paHee
pa3yueHHble OETrOBbIE YIPaXKHEHUS.

[IpbIKKOBBIE yIpaKHEHUSI: NMPBDKOK B BBICOTY C pa3dera crocoOoM «IepeniaruBaHue», paHee pa3ydeHHbIE MPbDKKOBBIE YIPAKHEHUS B
JUIMHY U BBICOTY, HAalIPhITUBAHUE U CIIPHITBAHUE.

Metanue Manoro (TEHHUCHOTO) Msi4a B IOJIBUYKHYIO (PaCKauMBaIOIIYIOCS) MUIIIEHbD.

Monynb «3uMHUE BUIBI CIIOPTa.

[lepenBurkeHue Ha JbIKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOMIAKHBIM XOJ0M, ITPEO0J0JIeHIE HEOOIbIINX TPAMIUIMHOB MPU CIYCKE C MOJIOTOTO CKJIOHA
B HM3KOHM CTOMKe, paHee pa3ydeHHbIE YMPaXHEHHUS JBDKHONW MOJATOTOBKH, MEPEIBMKEHUS TO Y4eOHOW IUCTAHIMH, MOBOPOTHI, CITYCKH,
TOPMOKEHHE.

Monynb «CHOPTUBHBIE UTPBI».

backerOou. Texnuueckue neHCTBUS UTpoKa 0e3 MsAYa: NEpeBUKEHHE B CTOMKEe 0ackeTOOIMCTa, MPHIKKKA BBEPX TOJYKOM OJHOW HOTOH U
MIPU3EMIICHUEM Ha IPYr'yl0 HOTY, OCTAHOBKA ABYMs LIaraMy U MPBIKKOM.

VYipakHeHus ¢ MI4OM: paHee Pa3ydcHHbIC YIIPa)KHEHUS B BEICHUN Ms4ya B Pa3HBIX HAIIPABJICHUAX U 11O Pa3HOM TPAE€KTOPHH, Ha Mepeaavy u
OpOCKH MsiYa B KOp3UHY.

IIpaBuia Urpel 1 UTPOBast ACATEIBHOCTD IO NIPAaBUJIaM C UCTIOJIb30BAHUEM PA3ydYE€HHBIX TEXHUYECKUX TPUEMOB.

Boneii6on. IIpuém u nepepaya msiua JByMs pyKaMHM CHHM3Y B pa3Hble 30HbI IUIOINAIKK KOMaH[bl colepHHKa. [IpaBuia urpel 1 urpoas
JESTEILHOCTD 0 MPAaBWJIAM C MCIOJIB30BAHMEM Pa3y4EeHHBIX TEXHHYECKUX IMPUEMOB B IOJa4e MsA4a, €ro Npuéme M mepenade AByMsS pyKaMu
CHU3Y U CBEpPXY.

@yt0oi1. Y aapel o KaTsiemycst Ms4dy ¢ paszdera. [IpaBuna urpsl 1 urpoBasi JesIT€IbHOCTh IO IMPAaBUJIAM C UCIOJIB30BAHUEM pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX NMPUEMOB B OCTAaHOBKE U Iepeiaue Msiua, ero BeIeHUU U 00BOJIKE.

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKHM paHee pa3ydeHHBIX TMMHACTUYECKUX U aKpOOATUYECKUX YIPaKHEHWH, YIpaKHEHUH JIErKOH aTieTUKu U
3UMHMX BUJOB CIIOPTa, TEXHUYECKUX JEHCTBUN CIIOPTUBHBIX UTP.

Monyne «CropT.

dusnueckas MOAroTOBKa K BBINOJHEHHIO HOpMaTuBOB KoMmiuiekca ['TO ¢ ucnonb3oBaHueM cpelcTB 0a30BOM (pH3MUYECKON MOJTOTOBKH,
BUJIOB CIIOPTA U 03/JOPOBUTENIBHBIX CUCTEM (PU3UUYECKOM KYIbTYphl, HAIMOHAIBHBIX BUAOB CIIOPTA, KyJbTYPHO-ITHUYECKHUX UTD.

7 KJIACC



3unanusn o pusuueckou Kynpmype.

3apoKJeHNE OJMMIIMHCKOrO JBW)KEHUS B JopeBojitonuoHHOW Poccum, pons A.Jl. ByroBckoro B pa3BUTHM OTEUECTBEHHOW CHCTEMBI
¢usnyeckoro Bocnuranus u cnopra. Omumrmmiickoe nprkenrne B CCCP m coBpemenHo# Poccnu, XapakTepuCTHKa OCHOBHBIX ITAllOB Pa3BUTHSL.
Briiaromumecs COBETCKHUE U POCCUIMCKUE OJIMMITHIIBI.

Brusnue 3anatuit puznyueckoil KyJabTypoi U CIOPTOM Ha BOCIIUTAHUE TIOJIOKUTEIBHBIX KA4e€CTB JIMYHOCTA COBPEMEHHOTO YEIOBEKa.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0eamenbHOCHU.

[IpaBuna TexHuku 0€30MAaCHOCTH U THUTMEHBI MECT 3aHATHA B MPOLIECCE BHITIOTHEHUS (U3NUYECKUX YIMPAKHEHUNA HAa OTKPBITHIX IJIOMIAKAX.
Benenue queBHHKa MO (DU3HUECKON KYIbTYypE.

TexHnyeckas NOArOTOBKA U €€ 3HAYEHHE JUISl YEJIOBEKA, OCHOBHBIEC TIPaBMila TEXHUYECKON MOArOTOBKU. [[BUTaTeIbHBIE JEMCTBUS KaK OCHOBA
TEXHUYECKOU MOJIrOTOBKH, TIOHITHE JABUTATEIHHOTO YMEHHUS M JBUTATEIHHOTO HaBbiKa. CIIOCOOBI OIICHMBAHMS TEXHUKH JBUTATEIBHBIX JCHCTBUI U
OpraHm3aIs Mpouenypsl orneHuBanus. OmMOKH TpU pa3ydMBAaHUM TEXHWKH BBITIOJHEHHUS JIBUTATENbHBIX JCUCTBUM, MPUYMHBI M CIHOCOOBI MX
MIPEAYIPEKICHUS TIPH CAMOCTOSITEITBHBIX 3aHATUSIX TEXHHUECKOH IO ITOTOBKOM.

[TnanupoBaHue CaMOCTOSITENILHBIX 3aHITHI TEXHUYECKON MOATOTOBKOM Ha y4eOHBIN TOJ1 M ydeOHyr0 yeTBepTh. CoCTaBJICHHE IUIaHa yIEOHOTO
3aHATHS TI0 CAMOCTOSITETLHOM TEXHUYECKOW moarotoBke. CrocoObl OIEHUBAHUS O3J0POBUTEIBHOTO d(PdeKTa 3aHATUH (PU3NUECKON KYJIbTYpOH ¢
MOMOIIBI0 «HHAeKca KeTney, «opTocTaTinaeckoi mpoOb», «(pyHKITMOHATLHOM TPOOBI CO CTAaHIAPTHOM HArPy3KOM».

QDu3uueckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KYI6bMYPHO-0300POBUMENbHAS OESAMENLHOCTb.

O3710pOBUTENIbHBIE KOMIUIEKCHI Uil CaMOCTOSTENIBHBIX 3aHATUH C J00aBIEHHWEM paHee pa3y4YeHHBIX YIPKHEHWN: Uil KOPPEKLIHU
TEJIOCI0KEHUS ¥ TPODUIAKTUKY HAPYIICHHUS OCAHKHU, IbIXaTeIbHON U 3pUTENIbHOM THMHACTUKU B PEXKUME y4eOHOTO JTHSL.

CnopmugHo-0300posumenvhas 0esmeibHOCHb.

Monynb «I'uMHacTHKaY.

AxpoOaTnueckue KOMOMHAIIMM W3 paHEe Pa3yuyeHHBIX YINPAKHEHUH C J0OaBlEHHEM YHPaKHEHUH PUTMUYECKONH TMMHACTHKH (JIEBOUKH).
[Ipocreiimue akpoOaTnyeckue MUpaMubl B mapax U Tporkax (aeBouku). CTolika Ha roJOBE C OMOPOIl Ha pyKH, akpoOaTHyecKas KOMOHHAIUS U3
pa3yyeHHbIX YIPaKHEHUH B PAaBHOBECHHU, CTOMKAX, KYBbIpKaX (MaIbUUKH).

Kommuieke ympakHeHHi CTen-a’poOuKy, BKIIOYAIOIIMN YIPaKHEHHUS B XOAbOE, MPbDKKAX, CHPBITMBAHUU U 3alPbITMBAaHUH C MOBOPOTAMU
pa3BeJICHUEM PYK U HOT, BBITIOJHSIEMBIX B CPETHEM U BHICOKOM TEMIIE (JIEBOUKH).

KoMmb6uHaius Ha TUMHacTHUECKOM OpeBHE U3 paHee pa3ydeHHBIX YIpakKHEHHH ¢ J0OaBIeHHEM YIIPaKHEHH Ha CTATUYECKOE U JMHAMUYECKOE
paBHOBecue (JeBoukn). KoMOMHaIms Ha HU3KOM TMIMHACTUYECKOM MepeKIaiHe U3 paHee pasydeHHbIX YIPaXHEHUH B BUCAX, YIIOPax, MEPeBOPOTaxX
(Manpuukn). Jlazanbe 1o KaHATY B /1Ba Mpuéma (MabYMKH).

Monayne «JI€rkas aTiieTuka.



Ber ¢ mpeononeHueM NPEMSATCTBHNA CHOCOOAMH «HACTYNAHHME» W «IPBDKKOBBIM Oer», acraderHblii Oer. Panee ocBoeHHBIE O€roBbIC
VIIPaKHEHHUS C YBEIIMYEHUEM CKOPOCTH MEPEABIKEHHUS M MPOJODKUTEILHOCTH BBITIOJIHEHNUS, TIPHDKKH € pa30era B JIIMHY ClIOCOOOM «COTHYB HOTHDY
U B BBICOTY CITIOCOOOM «IIeperiaruBaHue.

Metanue manoro (TEHHUCHOT0) Msiya [0 JBIDKYILEHCS (KaTAIIencs) ¢ pa3HOM CKOPOCTbIO MUIIIEHHU.

Monynb «3UMHUE BUJIBI CHOPTAY.

TopmoskeHre U MOBOPOT Ha JIbIKaX YIIOPOM IpH CIICKE C TOJIOr0ro CKJIOHA, MEPEX0]] C MEePEIBIKEHHUS OMEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM X0JIOM
Ha Tepe/IBUKEHNE OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIM XOJIOM U 0OpaTHO BO BpeMs NMPOXOXKJAECHUS Y4eOHON NUCTAaHIUH, CIIYCKH M MOABbEMBI paHee
OCBOEHHBIMH CIIOCOOAMHU.

Monynb «CriopTUBHBIE UTPBD».

backer6o:. Ilepegaya u n0BIsS MsAya mocjae OTCKOKa OT 1oJia, OpOCOK B KOP3MHY JIBYMSI pyKaMH CHH3Y M OT IpyAu mnocie BeaeHus. Urposas
NesITebHOCTh 10 MPaBUIaM C HUCHOJIb30BAaHUEM PaHEe Pa3ydeHHBIX TEXHHUUECKUX MPUEMOB 0O€3 Msua U C MSYOM: BeJeHHUE, IPUEMBI U Nepeay,
OpOCKH B KOP3UHY.

Boneii6on. Bepxusis npsimas mojada Msda B pa3Hble 30HBI IUIONIAJAKM COTIEPHMKA, Mepeaada Msdya 4yepe3 CETKY JIByMsl pyKaMU CBEpXy H
IIEpPEBOJ Ms4a 3a TOJIOBY. MrpoBast IeATeIbHOCTD 10 MPaBWIaM C HCIIOJIb30BAHUEM PAHEE Pa3ydCHHBIX TEXHUYECKUX TPUEMOB.

®yr6on. CpeaHue M JUIMHHBIE NEpeAayd Ms4a MO NPSIMOW M JMAaroHald, TAKTUYECKUE AEHCTBUS IPU BBINOJHEHHWH YIVIOBOTO yaapa U
BOpachIBaHUU MsAYa U3-3a 00KOBOH JMHUU. MrpoBast IeTeIbHOCTh 1O MpaBUiIaM ¢ UCIIOIb30BaHUEM paHEe pa3ydeHHbIX TEXHUUECKUX TPUEMOB.

CoBepILIEHCTBOBAHUE TEXHUKU paHee pa3ydyeHHbIX T'MMHACTHYECKUX M aKpOOATHMUECKUX YINPAXKHEHUM, YNpaKHEHWH JETKOW aTieTHKH U
3UMHHUX BHJIOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX ACHCTBUM CIOPTUBHBIX UTP.

Moaynb «Cnop».

dusnyeckas NOArOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOpMaTHBOB KoMIutekca ['TO ¢ ucnonb3oBaHueM cpescTB 6a30Boi (PU3NUECKOM MOATOTOBKHU, BUJIOB
CIOpTa U 03J0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKON KYIbTYphl, HAMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA, KYIbTYPHO-3THUYECKHUX UIP.

8 KJIACC
3uanua o pusuueckoil Kyapmype.
duznyeckas KylibTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTePUCTHKAa OCHOBHBIX HaIpaBiieHWH U ¢GopM opranusanuu. BcectopoHHee u
rapMOHUYHOE (PU3NYECKOE pa3BUTHE. ATanTUBHAS QU3ndeckas KyabTypa, €€ UCTOpHUS U COlMaTbHAs 3HAYUMOCTb.
Cnocoovl camocmosamenvHoil 0eameabHOCHU.
Koppekuust ocanku u pa3paboTka HHAUBUAYAIBHBIX TUTAHOB 3aHITHI KOPPUTHPYIOIIel THMHAcTUKON. Koppekins n30bITOYHOM Macchl Tena
1 pa3paboTKa MHIUBUIYAIbHBIX [JIAHOB 3aHATHI KOPPUTHPYIOIIEH THMHACTHKOM.



CocraBiicHHE IIJIAHOB-KOHCIIEKTOB JUISI CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHSATHH CIOPTHBHOW MOATOTOBKOW. CrocoObl ydéTa WHIMBUIYATBHBIX
OCOOCHHOCTEH MPHU COCTABJICHUH IIJIAHOB CAMOCTOSITSIILHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENLHOCD.

[MpodunakTka TEepeHANPsHKEHNUS CHCTEM OpPraHu3Ma CPEJCTBAMHU O3J0POBUTEIIBHON (DU3MYECKON KYNBTYPBHI: YIPAKHEHUS MBIIICYHON
peNTaKCcaliy U PETyIUPOBAHUS BETCTATUBHON HEPBHOUM CHCTEMBI, TPO(MUIAKTUKN OOIIETO0 YTOMIICHUS M OCTPOTHI 3PSHHUSL.

CnopmusHo-0300posumenbHas 0esimeaibHOCb.

Monaynb «'uMHacTHKaY.

AxpoOaTuveckass KOMOWHAIUS W3 paHee OCBOCHHBIX YIPAXKHEHWW CHUIIOBOU HAIPABJICHHOCTH, C YBEIIMYUBAIOIIUMCS YUCIIOM TEXHUYCCKHX
AJIEMEHTOB B CTOMKAX, yopax, KyBbIpKax, MpbIKKax (FOHOIIN).

I'mvHacTHYeCKas KOMOMHAIMS HA THMHACTHYECKOM OpEBHE M3 paHee OCBOCHHBIX YITPAKHEHUN C YBEITUIHBAIOIIMMCS YUCIIOM TEXHHUYECKUX
JJIEMEHTOB B MPBDKKAX, MOBOPOTaX M TEPEIBMKCHHSIX (AeBYIIKH). [ 'MMHAcTHYecKas KOMOWHAIMS Ha TEPEeKIauHe C BKIOYCHHUEM paHee
OCBOCHHBIX YIPOKHEHUH B yIopax W BUcaxX (FOHOIIM). [ MMHACTHYeCKass KOMOWHAIINS Ha TapalUIeIbHBIX OPYChSIX C BKIIIOUCHUEM YIIPAKHCHHUHA B
yIope Ha pykax, KyBbIpKa BIEpEI M COCKOKa (FoHOIIW). BosibHBIE yrpakHEeHUs Ha 0a3e paHee pa3ydeHHBIX aKpOoOATHUECKHX YMPaKHCHUH U
YOPOKHCHUH PUTMHYECKOW TMMHACTUKH (JIEBYIIIKH).

Monynb «JI€rkast aTneTukay.

Kpoccogsrit 6er, IpbplKOK B JUIUHY C pa3dera cnocoO0M «IpOTHYBIIHCHY.

[IpaBuna mpoBeneHus copeBHOBaHWM 1o crnade HopM Komruiekca ['TO. CamocTosTenbHas MOATOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuii komriekca I'TO B OeroBbix (O6er Ha KOPOTKUE U CPEIHUE NUCTAHIIMHN) U TEXHUUYECKUX (MIPBIKKUA U METaHUE CIIOPTUBHOTO CHAps/Ia)
JTUCHUIUINHAX JETKON aTIETUKH.

Moayinb «3UMHHUE BUJIbI CTIOPTa».

[lepenBukeHue Ha JbIXKAX OJHOBPEMEHHBIM OECIIaKHBIM XOJOM, IIPEOJA0JICHUE €CTECTBEHHBIX MPEMSITCTBUI Ha JIBDKAX IIUPOKUM IIarom,
nepenaruBaHieM, rnepeaa3aHueM, TOPMOKEeHHEe OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM IPU CIYCKE Ha JIbDKaX C MOJIOroro CKJIOHA, Mepexo]] ¢ MOIepeMEeHHOro
JBYXIIKHOTO X0/a Ha OJHOBPEMEHHBIN OECIIaKHBIM X0 U 00paTHO, paHee pa3yuyeHHBIC YIPAKHEHUs! JDKHOW MOJITOTOBKU B MEPEABUKECHUIX
Ha JIBDKAX, MPU CIYCKaX, MOIbEMax, TOPMOKCHHH.

Monayns «ILiaBanuey.

CrapT npeDKKOM ¢ TyMOOUKH TpH TJIaBaHUHM KPOJEM Ha TPYAH, CTapT U3 BOJBI TOTYKOM OT CTEHKH OacceifHa mpu IiaBaHUHM KpoJjeM Ha
cnuHe. [ToBOpOTHI pU TITaBaHUM KPOJIEM Ha TpyAH U Ha criuHe. [IporipiBaHre yd4eOHbIX JUCTAHIIUK KPOJIEM Ha TPY/AU U Ha CIIHHE.

Monynb «COPTUBHBIE UTPBI».



Backer6o:1. [ToBOpOTHI Ty/OBHIIIA B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI C YACpP)KaHUEM Msua JABYMsI pyKaMu, Iiepeada Ms4da OJTHOH PYKOM OT IJieda
U CHU3Y, OpOCOK Ms4a JByMsl U OJHOM pPyKoil B mpbDKke. WrpoBas OesATENbHOCTb IO IMpaBWIaM C HCIOJIb30BAaHUEM paHEE pa3ydyeHHbBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB.

Boneiibon. IIpsmoit Hanmagaromuid yaap, WHANBUAYAIbHOE OJOKHpPOBAHHE MsS4a B MPBDKKE C MECTA, TAKTHYCCKHUE JCHCTBUS B 3AIUTE U
HanajeHuu. Urposas 1eqTeabHOCTh IO IPaBUIIaM C MCTIOJIb30BAaHUEM paHee pa3ydyeHHBIX TEXHUYECKUX TPUEMOB.

®yTt60a. Yaap no msauy ¢ pazdera BHyTpeHHEH 4acTbio MOJbEMa CTOIBI, OCTAHOBKA Ms4a BHYTPEHHEW cTOpoHOM cronbl. [IpaBuia urpel B
MUHHU-(YTOOJ, TEXHUYECKHUE W TaKTU4YeCKue JencTBus. MrpoBas [nesTENbHOCTh MO MpaBuiaM MHUHH-(YTOOJA C HCIOJb30BAHUEM paHee
pa3yuyeHHBIX TEXHHYECKHMX NpUEMOB (AeBYIIKH). VrpoBas nesTenbHOCTh MO MpaBUJiaM KiacCcHuecKkoro (yrOoia c HCIONb30BaHHEM paHee
pa3yueHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (FOHOIIIHN).

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU paHEe Pa3yue€HHBIX TMMHACTUYECKHX M aKpOOaTHMUECKUX YHpaKHEHUH, ynpaKHEeHHH JErKod aTJIeTUKUd U
3UMHHX BUJOB CIIOPTA, TEXHUUECKUX JIEHCTBUN CIOPTUBHBIX UTP.

Monyne «CopT».

®duznyeckas MOAroToBKa K BbIMoiHeHHI0 HopMaTuBoB Kommiekca ['TO ¢ ucnonb3oBanueM cpeactB 6a30Boi (U3UYECKOM MOJITOTOBKH,
BUJIOB CIIOPTA ¥ 03JJOPOBUTEINIBHBIX CUCTEM (PU3MUYECKOMN KYIbTYphl, HAIMOHAIBHBIX BUJIOB CLIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX HUTD.

9 KJIACC

3nanus o puzuueckoil Kyabmype.

310pOBbE U 370POBBIN 00pa3 KU3HHU, BPEAHBIC MPUBBIYKY M KX MaryOHOE BIMSHHUE Ha 3JI0POBbE YesoBeKa. TypHCTCKUE MTOX0 bl Kak hopma
OpraHu3aI|uM 3J0poBOTO 00pasa xku3Hu. [IpodeccnonanpHO-NIpUKIIaHAs PU3UUEcKas KyabTypa.

Cnocobbt camocmosamenbHoil 0essme1bHOCHU.

BoccraHoBUTENBHBI MacCaXk KaKk CpPEJICTBO ONTHMH3AIMKM PabOTOCIIOCOOHOCTH, €ro MpaBUjia M MPUEMBI BO BPEMS CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUIH (QU3NYECKOW MOATOTOBKOW. baHHBIE mpolexypsl Kak CpeICTBO YKpeIUIeHHs 310poBbs. M3MmepeHue (GyHKIHMOHATBHBIX pPe3epBOB
opranu3ma. Oxa3aHue nepBoil MOMOIIY Ha CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHIX (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMU U BO BpeMs aKTUBHOTO OTAbIXA.

Du3zuueckoe coeepuieHcmaeosanue.

Du3KYILMYPHO-0300POBUMENbHASL 0esTMETbHOCD.

3aHaTHs (U3UYECKON KyAbTYpOH M pPEXKUM MUTaHHS. YTPAKHEHUS JUISI CHIDKEHHS U30BITOUHON Macchl Tena. O310pOBUTENBHEIE,
KOPPEKIIMOHHBIE U TIPO(UIAKTHYECKUE MEPOTIPUATHS B PEXKUME IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH 00YYarOIINXCSI.

Cnopmuero-0300posumenvHas 0essimelbHOCHb.

Monaynb «'umMHacTuKa».



Axpobatudeckas KOMOWHAIUSI ¢ BKIIOYEHUEM JUIMHHOTO KYyBBIpKa ¢ paz0bera u KyBBIpKa Ha3aJ B YIOpP, CTOS HOTH BpPO3b (FOHOIIHM).
'mmuacTryeckas KOMOUHALIMS HAa BBHICOKOM MEpEKIanHe, C BKIIFOUEHHEM 3JIEMEHTOB pa3MaxWBaHUS M COCKOKa BHEPE MPOTHYBIIUCH (FOHOIIIN).
M'mvHacTHYeCKas KOMOMHAIMS HA MMapaJlIeNIbHBIX OPYChsIX, C BKIIFOUSHUEM JIBYX KYBBIPKOB BIIEPE]] C OMIOPO Ha pyKH (foHOMmN). [ MMHAcTHUYECKas
KOMOUWHAITMS Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE, C BKIIOYCHHEM TIOJYIIIaraTa, CTOWKH Ha KOJICHE C OTOpOM Ha PyKH M OTBEICHUEM HOTH Ha3al
(meBymiku). YepauauHT: KOMIO3UILUSA YIPAKHEHHN C TMOCTPOCHHEM IMHPAMUJI, IIEMEHTaAMH CTEM-a’pOOUKH, aKpOOATHKW W PUTMHYECKOM
TUMHACTUKH (JIEBYIIIKH).

Monynb «JI€rkast aTneTukay.

Texnuueckast TOArOTOBKA B OETOBBIX M MPBIKKOBBIX YIPAKHEHUSAX: OET HA KOPOTKHUE U JJIMHHBIE TUCTAHIINHU, IPHDKKHU B [UTMHY CIIOCO OaMu
«MPOTHYBIIIUCH» U «COTHYB HOTW», IPBIKKU B BBICOTY CIIOCOOOM «TIepenaruBanney. TexHnueckas MoJAroToBKa B METaHWU CTIOPTUBHOTO CHapsiaa
C pa3bera Ha JATbHOCTD.

Monaynb «3UMHHUE BHIBI CTIOPTa».

Texnuueckass TMOATOTOBKAa B TIEPEIBIDKCHHH JIBDKHBIMH XOJaMH TIO Y4eOHOW JUCTAaHIIMM: TOTIEPEMEHHBIM JBYXIIKHBIA XOJ,
OJTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAKHBIA X0/I, CIOCOOBI MepeXo/ia C OJHOTO JBDKHOTO X0/1a Ha JPYTOH.

Monynb «ILitaBanuey.

Bpacc: noasoadiue ynpaxHeHus U MJIaBaHue B MOJHON kKoopAauHauuu. [ToBopoThl npu miiaBaHuu 6paccom.

Monynb «COpTUBHBIE UTPBI».

backerOoun. TexHuueckas MOArOTOBKA B MIPOBBIX JEHCTBUSAX: BEICHHE, Mepeaay, NpuéMbl U OpOCKH Msda Ha MecTe, B MPBDKKE, MOCe
BEJICHUA.

Bogneitbon. Texnuueckasi MmoAroTOBKa B UTPOBBIX JEHCTBUAX: MOJAYM MA4Ya B pa3HbIE 30HBI IUIOIIAKH CONIEPHUKA, MPUEMBI U TIepeadn Ha
MECTE U B JIBIXKEHUH, yJIapbl U OJIOKUPOBKA.

Oyr60n. TexHuueckas MOATOTOBKA B UIPOBBIX ACMCTBUSIX: BEJCHHE, MPUEMBI U MepeAayd, OCTAHOBKM M YAapbl MO M4y C MecTa U B
JBUKECHUM.

CoBepIlICeHCTBOBAHUE TEXHHKU paHEe Pa3yueHHBIX TMMHACTUYECKHUX M aKpOOATHUECKUX YIPaXHEHUH, yNpaKHEHUN JETKON aTleTHKu U
3UMHUX BUJOB CHOPTA, TEXHUYECKUX JACUCTBUN CIIOPTUBHBIX UIP.

Moayns «Cropt».

duznyeckas MOATOTOBKa K BhIMONMHEHHIO HopMaTuBOB Kommnekca ['TO ¢ ucnonb3oBanueM cpeAcTB 0a30BOi (U3UYECKON MOJITOTOBKH,
BHJIOB CTIOPTA U 03JI0POBUTEIBHBIX CUCTEM (U3MUECKOHN KyIbTYphl, HAITMOHATBHBIX BUAOB CIIOPTA, KYIbTYPHO-ITHUYECKHX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo moodynsa «bazoean guzuueckans noozomoskay.

Pazeumue cunosvix cnocobnocmelti.



Kommutekcbl  00IIepa3BUBAOIIUX M JIOKAJIBHO BO3JCHCTBYIOIIUX YIPAXXKHEHUH, OTATOMEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Tela H C
WCIIOJIb30BAHUEM JIOTIOTHUTENIBHBIX CPEACTB (TaHTeNeH, dcraniepa, HAOMBHBIX MsYeH, INTAHTH U Ipyroro nHBeHTaps). KoMruiekcsl yrpaxHeHUH
Ha TPEHAXEPHBIX YCTPOUCTBAX. YTMPaXHEHUS HA THUMHACTUYECKHX CHapsgax (OpychsX, MepekjIaguHax, TMMHACTHYECKOW CTEHKE U JPYrux
cHapsaax). bpocku HaOMBHOrO Msiua JBYMSI M OJHOW PYKOM M3 MOJOXEHUM cTosl U cuis (BBepX, BIEpEl, Ha3ald, B CTOPOHbI, CHU3Y U COOKY, OT
TPYIH, U3-3a TOJOBBI). [IpBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUS C JIOTIOJHUTEIBHBIM OTATOIICHUEM (HAIPHITUBAHKUE U CIPBITUBAHUE, TIPBIKKH YEPE3 CKAKAJIKY,
MHOTOCKOKH, TPBDKKUA Yepe3 MPENsSTCTBUS U JAPYTrUe yrnpakHeHUus). ber ¢ JAoMOoTHUTENbHBIM OTTOIIEHHEM (B TOPKY M C TOPKH, HAa KOPOTKHE
muctaHuuu, scragersl). IlepenBrkeHus B BHcCEe M ylnope Ha pykax. JlazaHbe (MO KaHaTy, 10 TMMHACTMUYECKOM CTEHKE C JOTMOJHUTEIbHBIM
oTsronieHneM). [lepeHocka HeMpeAeNbHBIX TSKECTEH (MaJbUUKH — CBEPCTHUKOB crocoOoMm Ha crnuHe). [loaBuKHBIE UTPHI C CHUJIOBOM
HaIpPaBJIEHHOCTHIO (MMIIPOBU3UPOBAHHBINA 6ackeTOO0J ¢ HAOUBHBIM MSYOM U JIPYTHE UTPHI).

Paszsumue cxopocmmuwvix cnocoonocmelt.

ber Ha Mecte B MakcMMaabHOM TemIie (B YIMOpe O THMHACTHYECKYIO CTEHKY W 0e3 ymopa). UemHounblit Oer. ber mo pasmeTrkam ¢
MaKCUMaJIbHBIM TeMIOM. [[OBTOpHBIN Oer ¢ MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO M MakCUMaiabHOUM yacToToi maroB (10—15 m). ber ¢ yckopenusimu u3
Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIO)KEHUH. ber ¢ MakcHManbHOM CKOPOCTHIO M COOMpAaHUEM MalbIX MPEAMETOB, JEKAUIUX Ha MOy U Ha pa3HOIl BBICOTE.
CraproBble yckopeHuss 10 JuddepeHUUpPOBAaHHOMY CHTHaly. MeTaHue MaiblX Ms4ed Mo JBHXKYIIMMCS MHIIEHSM (KaTsieincs,
packauuBarorieics, aetsmiei). JIoBIs TEHHUCHOTO Msda TMociie OTCKOKA OT T0J1a, CTeHBI (ITpaBoil U jieBoil pykoit). [lepenaya TeHHUCHOTO Ms4a B
napax npaBoi (JI€BOi) pyKo#l ¥ onepeMeHHo. BeieHne TeHHUCHOTO MsiYa HOTaMU € YCKOPEHUSIMU TI0 MPSMOU, TI0 KPYT'y, BOKPYT cTOeK. [IpbIkku
Yyepe3 CKaKaJIKy Ha MECTe M B JBWIKCHHHM ¢ MAaKCUMaJbHOW 4acTOTOW MpBLKKOB. [IpeomoneHue mosochkl MPEnsSTCTBUN, BKIIOYAIONICH B ceOs:
MPBDKKA Ha pPa3Hyl0 BBICOTY U JUIMHY, IO pa3MeTkaMm, Oer ¢ MakCUMalbHOW CKOPOCTHIO B PA3HBIX HAMPABICHUSAX U C MPEOJOJICHHEM OIOpP
pPa3IMYHON BBICOTHl U IIUPUHBI, MOBOPOTHL, OOEraHHe Pa3IMYHBIX MPEIMETOB (JIErKOATIETUYECKUX CTOCK, MSYed, JIekalluX Ha MOy WIIU
MOJIBEILICHHBIX Ha BBICOTE). DcTadeTbl W MOJBMXKHBIE WUIPbl CO CKOPOCTHOW HANpPaBICHHOCTHIO. TeXHUYECKUE NEHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB
CIOPTA, BHIIOJIHIEMbIE C MAKCUMAJIbHON CKOPOCTBIO JBUKEHUM.

Pazeumue svinociueocmu.

PaBHOMepHBIH Oer U mepeABMKEHUE Ha JIbIKAX B peKUMaX YMEPEHHOU M OONBIION MHTEHCUBHOCTH. [1oBTOpHBIN Oer u mepeaBKeHHUe Ha
JBDKaX B peXKMMaxX MaKCUMAIbHON M CyOMaKCUMallbHOM MHTEHCUBHOCTH. KpoccoBblil Oer u Mapi-0pocok Ha JIbDKax.

Pazeumue koopounayuu oeudicenutl.

XKournupoBanue O60NbIIUMU (BOJNECHOOTHHBIMU) M MallbIMU (TEHHHCHBIMH) MsiuaMu. JKOHIVIMPOBaHHE THUMHACTUYECKON MalKOM.
XournupoBanue BOJECHOOIBHBIM MSYOM TOJIOBOM. MeTaHne ManbiX M OONBIIMX MsS4Ye B MHUIIEHb (HEMOJBMKHYIO M JBUTAIONIYIOCH).
[lepenBurkeHus: O BO3BBIIIEHHONW U HAKJIOHHOM, OTpaHUYEHHOH MO MmHpuHE onope (06e3 mpeaMeTa U ¢ IpPeaIMEeTOM Ha TOJI0Be). YNpaKHEHUS B
CTaTUYECKOM pPABHOBECHHM. YIpPaKHEHUS B BOCIPOU3BEACHHM IPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTH JBUKEHUM pPyKaMH, HOTaMH, TYJOBHUILEM.
YnpakHeHue Ha TOYHOCTh T depeHIIPOBaHIS MBIIIIEUHBIX YCHIHA. [10ABMKHBIE U CIOPTUBHBIC UTPHI.



Paszeumue cubxocmu.

Kommutekchr 001iepa3BuBalONINX YIPAKHEHNH (aKTUBHBIX M TACCHBHBIX ), BHITIOIHIEMBIX C OOJIBIION aMIUIATY 0N ABMKEHUH. YTIpaKHEHUS
Ha pacTshkeHue W pacciabieHue Mpimi. CrienuaibHble YIpPaXXHEHUs s pa3BUTHS MOABMIKHOCTH CYCTaBOB (MOJYyIUIIAraT, LINArar, BBIKPYTHI
TUMHACTUYECKOM TAJIKH).

Ynpaoicnenus KynomypHo-smHu4eckoi HanpasieHHoCmu.

CroxxeTHO-00pa3HbIe ¥ 00psA0BbIe UTPBL. TeXHUYEeCKHEe NeHCTBUS HAIIMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA.

Cneyuanvhas ¢usuueckas no02omoska.

Monaynb «'uMHacTHKaY.

Pa3Butne rubkoctu. Hakinonsl TynoBuia Brepéa, Ha3ad, B CTOPOHBI C BO3pacTalollel aMIUIUTYI0M IBUKEHUH B MOJI0KEHUH CTOSI, CUIS,
CU/II HOTU B CTOPOHBI. YIPa)KHEHUS C TMMHACTUYECKOM Majkoil (YKOPOUEHHOU CKakKaJKoOW) AJisl pa3BUTHS MOABMKHOCTH IJIEUEBOTO CycTaBa
(BeIKpYTHI). KOMIIekchl o0miepa3BUBaOIMX YIPaXXHEHUH C MOBBIIIEHHON aMIUIMTYIOM JJISl MJIEYEBBIX, JOKTEBBIX, Ta300€JPEHHBIX U KOJIEHHBIX
CYCTaBOB, JUIsl Pa3BUTHUS MMOJBMKHOCTH TO3BOHOYHOTO crosiba. KoMIuieKchl akTHBHBIX M MACCHBHBIX YHPaXXHEHHH ¢ OOJIBLION aMIUIMTYIO0M
JBIKCHUN. YTIPOKHEHUS VIS Pa3BUTHS TOBUKHOCTH CYCTaBOB (TIOJTYIIINIATAT, HINArat, CKIajaKa, MOCT).

Pa3Butne xoopauHanuu nBkeHui. [IpoxoskneHue YCIOKHEHHOW TOJIOCHI MPEMATCTBUM, BKIIIOYAIOIICH OBICTPhIC KYBBIPKH (BHEpE,
Hazaj), KyBBIPKH IO HAKJIOHHOW IUIOCKOCTH, MPEOJOJICHHE MPEMsITCTBUM MPBDKKOM C OMOPON Ha PYKY, O€30MOpPHBIM MPBLKKOM, OBICTPHIM
Jla3aHbeM. BpOCKM TEHHHCHOTO Msiya MPaBOM M JICBOW PYKOW B MOJABMKHYIO U HEMOJBMKHYIO MHIIICHB, C MeCTa M ¢ pa3dera. Kacanue mpaBoii u
JIEBOM HOTOW MHIICHEH, MOABEIICHHBIX Ha PAa3HOM BBICOTE, C MeCTa U ¢ pa3dera. PasHooOpa3HbIe MPBDKKH Yepe3 TUMHACTHYCCKYIO CKaKaJIKy Ha
MecCTe U ¢ IpoJBHKeHUEM. [IpbKKM Ha TOUHOCTh OTTAJIKUBAHUS U TPU3EMJIICHUS.

Pa3ButHe cunoBbix criocoOHocTel. [loaTsarupanue B Buce U OT>KUMaHue B yrope. [lepeBrkeHus B BICE U yIIOpe HAa pPyKax Ha MepeKiIauHe
(MaJIbYuKK), MOATITMBAHKE B BUCE CTOA (J1€Ka) HA HU3KOM MepeKiainHe (AeBOYKH), OT)KUMAaHHUS B YIIOpe JEKa ¢ U3MEHSIONIEHCS BBICOTOM OTIOPBI
JUIA PYK M HOT, OT’)KUMaHuE B yIOPe Ha HU3KUX OpYyChAX, MOJHUMAHUE HOT B BHCE HAa TMMHACTUYECKOM CTEHKE JO MOCHJIBLHOU BBICOTHI, U3
MOJIOKEHUS NIEKa Ha THMHACTHYECKOM KO03Ji€ (HOTH 3aMKCUPOBaHbI) crubaHue TYJIOBHILA C PA3IMYHON aMIUIUTYION ABMKEHUH (Ha )KUBOTE M HA
CIHUHE), KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHUI ¢ TaHTENSIMU C MHAUBHUAYaJbHO MOJAO0OpaHHON Maccoil (ABIKEHUS pyKaMH, MOBOPOTHl HA MECTE, HAKIIOHBI,
MOJICKOKM CO B3MaxOM pyK), MeTaHHWE HAOWBHOTO Ms4a M3 Pa3IUYHBIX HMCXOJHBIX MOJOXKEHUH, KOMILIEKCHl YIpPaXHEHUNH H30UpaTeNbHOTO
BO3JICHCTBUSL HAa OTAENbHBIC MBIIICYHbIE TPYIIbI (C YBEIWYMBAIOUIUMCS TEMIIOM IBW)KCHHMI O€3 MOTEepH KauyecTBa BBITIOJHEHUS), SJIEMEHTHI
aTJIeTUYECKOW TMMHACTUKH (110 TUITY «IIOAKAYKW»), IPUCEIaHHsI HAa OJJTHOM HOT€ «ITUCTOJIETOM» C ONOPOil Ha PyKY AJIsl COXpAaHEHUsS! paBHOBECHUS).

Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH. YNPaXHEHWsI C HENPEAEIbHBIMHM OTATOLIEHUSIMH, BBINOJHSIEMBIE B PEKUME YMEPEHHON WHTEHCHBHOCTH B
COYETAaHUHUC HANPSHKEHUEM MBI U (HUKcanuel nosnoxxeHuil tena. [IoBTopHOE BBINOJHEHHE THMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUH ¢ YMEHbLIAIOIUMCS
MHTEPBAJIOM OT/IbIXa (IO TUITY «KPYTrOBOM TpEeHUPOBKW»). KOMIUIEKCH yIIpaKHEHUH C OTATOLICHUEM, BBITIOIHAEMBIEB PEXKHME HETPEPHIBHOTO U
HMHTEPBAJILHOTO METOJOB.



Monyib «JI€rkas aTneTukay.

Pa3Butne BriHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCMManbHOW CKOPOCTBIO B PEXMME MOBTOPHO-UHTEPBAIIBHOTO METO1a. ber nmo nepece4yeHHO MECTHOCTH
(kpoccoBblii Oer). I'mankuii 6er ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTBIO B pa3HbIX 30HaX HUHTEHCUBHOCTHU. [I0BTOpHBIH Oer ¢ NpensTCTBUSAMH B MAaKCUMaJIbHOM
temne. PaBHOMepHBII TOBTOPHBIH Oer ¢ pUHANBHBIM YCKOpPEHHEM (Ha pa3HbIe TUCTaHIMHU). PaBHOMEpHBIH Oer ¢ JONOJHUTEIbHBIM OTATOLUICHUEM
B PEXKHUME «JI0 OTKa3a».

Pa3Butne cunoBbix crnocoOHocTel. CrienuanbHble NPbDKKOBBIE YIPAKHEHUS C JIOIMOJIHUTENbHBIM oOTsArouieHueM. [IpbKKH BBepX ¢
JOCTaBaHWEM IIOJIBEHIEHHbIX MpenMeToB. [IppDKkKM B mojympucene (Ha MecTe, ¢ HPOJBM)KEHHEM B pa3HbIE CTOPOHBI). 3alpbIlMBaHHUE C
MOCJIEAYIOIUM COpbIrMBaHueM. [IpbDKKM B IIyOMHY IO METOAY yAapHOM TPeHUPOBKHU. IIpbDKKH B BBICOTY C MPOJBHXEHHUEM U HM3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUH, IOBOPOTaMH BIIPaBO U BJIEBO, HA MPABOM, JIEBOW HOre M MOo4epE€nHo. ber ¢ mpenarctBusMu. ber B ropky, ¢ JTOMOJHUTEIBHBIM
oTsiroiieHneM u 6e3 Hero. KoMIuiekcsl yrpakxHeHU ¢ HAOMBHBIMHM MsSYaMU. YTIPa)KHEHUS C JIOKAJIbHBIM OTSATOIIEHHEM Ha MBIIIEUHbIE TPYIIIbI.
KoMruiekcel CHITOBBIX YIIPaXXHEHHUH 110 METOLY KPYTOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3Butne ckopocTHBIX crnocoOHOcTe. ber Ha MecTe ¢ MakCMMalbHOM CKOPOCTbIO M TEMIIOM C OMOpPOl Ha pPyku U O€3 OIMopBhl.
MaxkcumanbHbli 6er B TOopKy U ¢ TopkH. [IoBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHE AUCTAHIIMH C MAaKCUMaJIbHON CKOPOCTHIO (IO MPSIMOM, HA TOBOPOTE U CO
cTapTa). ber ¢ MakcuManbHOM CKOPOCTBIO «C X0Ay». IIpbIKKH uepe3 ckakalKy B MaKCUMaJIbHOM TeMIIE. Y CKOpPEHUE, EePeXosIiee B MHOTOCKOKH,
Y MHOTOCKOKH, IIepexoadiiye B 0er ¢ yckopeHueM. [1oABHKHbIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, 3CTA(ETHI.

Pa3zputne xoopauHanuu ArxeHui. Crenuann3upoBaHHbIE KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHUH Ha pa3BUTHE KOOpAMHAIMM (pa3paOaThIBAIOTCS Ha
OCHOBE yueOHOTro Marepuana Moayinel « ' uMHacTuKa» U « CIOPTUBHBIE UTPBI»).

Monaynb «3UMHHUE BUJIBI CTIOPTa».

Pa3putne BeiHOCIMBOCTH. [lepeBrkeHus HA JIbDKAaX ¢ PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO B PEKMMAX YMEPEHHOMH, OOJIBIION U CyOMakCUMaIbHOU
MHTEHCUBHOCTHU,C COPEBHOBATEILHOU CKOPOCTBIO.

PazButne cunoBbix cnocoOHocTel. llepenBrkeHHe Ha JIBDKAXIO OTJIOIOMY CKJIOHY C JIONOJIHUTEIbHBIM OTsAromieHueM. CKOpoCTHOH
NOBEM CTYNAIOIIUM U CKOJIB3SIIUM IIaroM, OETroM, «JIECEHKOI», «EI0UKOI». YIIpa)kHEHHsI B «TPAHCIIOPTHUPOBKEY.

PazButue koopauHanuu. YOpaXXHEHHs B IOBOPOTAaX M CIyCKax Ha JIbDKaX, MpPOe3]] uYepe3 «BOpOTa» M IPeoJoJeHHE HEOOJbIIUX
TPaMIUIMHOB.

Monynb «CIOPTUBHBIE UTPBD».

backer6o:1.

1) Pa3Butue CKOpPOCTHBIX crOCOOHOCTEH. Xoap0a M Oer B pasIMYHBIX HANPABICHUAX C MAKCHMaJbHOM CKOPOCTBIO C BHE3AIHBIMU
OCTAHOBKAaMH U BBITIOJHEHUEM PA3JIMYHBIX 33JJaHUN (HampuMep, MPbDKKU BBEPX, Ha3aj, BIPaABO, BJIEBO, MPHCEIaHUs). Y CKOPEHUS ¢ U3MEHEHUEM
HanpaBJeHus ABMKeHHs. ber ¢ MakcuMalbHON 9acTOTOM (TEMIIOM) IIaroB ¢ ONMOPOH Ha pyKH U Ge3 onopsl. BeINphIriBanue BBEpX ¢ JOCTABaHU €M
OPHUEHTHUPOB JIeBOH (IIpaBoil) pykoil. YenHouHbIH Oer (4epeoBaHNe MPOXOXKICHHS 3aJaHHBIX OTPE3KOB TUCTAHIIUH JIULIOM U CITMHOM Brepén). ber



C MaKCHMAaJIbHOM CKOpPOCTBIO C MPEABAPHUTEIILHBIM BBIMIOJTHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepenBukeHust ¢ YCKOPEHUSIMU M MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTHIO
MIPUCTABHBIMU IIIaraMu JICBBIM U TIPaBbIM OOKOM. BeieHne 6ackeTO0IBHOTO Msi9a ¢ YCKOPEHHEM U MaKCUMATBbHOW CKOPOCThIO. [IphhkKM BBEpX Ha
o0enx HOrax M OJJHOHM HOTe ¢ MecTa U ¢ pasdera. [IppKKH ¢ TOBOPOTaMH Ha TOYHOCTH Ipu3eMiieHus. [lepenaya mMsga qByMst pyKaMu OT TPYAH B
MaKCUMaJIbHOM TEMIIE€ MPU BCTpEYHOM Oere B kosioHHax. KyBbeIpku Brepén, Ha3aa, O0KOM ¢ mocieayomuM peiBkoM Ha 3—5 M. [logBuwxkHbie 1
CIIOPTUBHBIE UTPBI, ICTAPETHI.

2) Pa3zBuTtHe CHIOBBIX CrioOCOOHOCTEH. KoMIUIeKChl yrpakHEHUN € JOTOJHUTEIBHBIM OTATOIIEHUEM HAa OCHOBHBIE MBINICYHBIE TPYIIIHL.
Xonapba 1 MPBDKKU B TIyO00KOM Tipucene. [IppbKKM Ha OJHOM HOTE M 00euX HOTaxX C MPOJBUIKEHHUEM BIIEpE], 10 KPYTy, «3MEMKOI», Ha MeCTe C
noBopotoM Ha 180° u 360°. TIpbikku Uyepe3 CKakajlKy B MAaKCUMAJIbHOM TEMIIE HAa MECTE U C TIEPEIBIKEHHUEM (C JIOTIOJTHUTEIIBHBIM OTSATOIIEHUEM
n 0e3 Hero). HampeiruBanue M cHpbIrMBaHuE C TOCIEAYIOIIMM YCKOpeHHEM. MHOTOCKOKHM € IMOCIEAYIOUIUM YCKOPEHHEM M YCKOPEHHMS C
MOCJIETYIONTAM BBITIOJITHEHHEM MHOTOCKOKOB. Bpockyn HaOMBHOTO Ms4a U3 Pa3IMYHBIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUH, C Pa3IMUHON TPAaeKTOPHEH MmoiIeéTa
OJIHOM pyKOi 1 00euMU pyKaMmu, CTOSI, CHJIsl, B IOJyIIpHUCEIE.

3) Pa3Butue BbiHOCTMBOCTU. [IOBTOPHBIN Oer ¢ MakCMMaldbHONW CKOPOCTBHIO C YMEHBIIAIOUIUMCS MHTEPBAJIOM OTIbIXa. [ nmankuii O6er mo
METO/1y HENpPEepPhIBHO-UHTEPBAILHOTO YHpaxkHeHUs. [nankuii 6er B pexume OOJbIION M yMepeHHOH uHTeHcuBHOcTU. Mrpa B Oacketbon c
YBEJIMYUBAIOIIUMCS 00BEMOM BpEMEHH UTPHI.

4) Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMU IBIKECHHH. Bpocku 0ackeTOONLHOrO Ms4a IO HEMOABYMIKHOW M IOABKXKHON MHUIIEHH. AKpoOaTHuecKue
yIOpaXHEHHS (JBOWHBIC W TPOWHBIC KYBBIPDKM BHEpEN W Hazan). ber ¢ «TeHblo» (MOBTOpeHUE ABMKCHHH mapTHEpa). ber mo ruMHacTHYecKou
CKaMeiKe, M0 TMMHACTUYECKOMY OpeBHY pa3HO# BBICOTHL. [IpBDKKHM MO pa3sMeTKaM ¢ U3MEHSIIOIIEHCS aMIUIMTYAOW JBWKEHHH. bpockn Mamoro
MsYaB CTEHY OJHOU (00eMMH) pyKaMHu C TOCJIEIYIOIICH ero JoBjied (00eMMH pyKaMH M OJHOW PYKO#) TOC]e OTCKOKa OT CTeHBI (OT IoJja).
Benenue Ms4a ¢ U3MEHAIOMIEHCS IO KOMAH/1€ CKOPOCTBIO U HAIllPaBJICHUEM IIEPEIBUKECHUSI.

dyrooI.

Pa3ButHe ckopocTHbIX criocoOHOCTel. CTapThl U3 Pa3IUYHBIX MMOJI0KEHHH € MOCIEIYIONUM YCKOpeHueM. ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTHIO
0 IPSMO¥, C OCTAaHOBKaMHU (110 CBUCTKY, XJIOTIKY, 33IaHHOMY CUTHAITy), C YCKOPEHHUSIMH, «PBIBKAMIY, U3MEHEHUEM HaIPABJICHUS [1€PEIBIKEHUSL.
ber B makcumansHOM Temme. ber u xonp0a ciHO# Briepé ¢ U3MEHEHUEM TeMIIa M HaIllpaBJICHUs JBIKEHHUS (IO MIPSMOM, IO KPYTY U «3MENKO0 i1»).
ber ¢ makcumanbHOU ckOpocThio ¢ moBopoTaMu Ha 180° n 360°. IIpblkkK yepe3 CKakajKy B MaKCUMaJIbHOM Temie. [Ipbikku 1o pa3Merkam Ha
MpaBoii (JI€BOIi) HOTe, MEXTy CTOEK, criuHOM Brepéa. [Ippikku BBepX Ha 00X HOraxX W OJHOM HOTe C MPOABMKEHHUEM BIEpEA. Y aaphl MO MUy B
CTCHKY B MaKCHMaJbHOM Temre. BeJeHne Ms4ya ¢ OCTAaHOBKAMHU M YCKOPEHUSIMU, «IPUOIUHT» MsS4a ¢ U3MEHEHHEM HANpaBJICHHs JBUKCHHUSL.
KyBbipku Biepén, Ha3an, 60KOM C MOCIETYIOIUM PIBKOM. [101BHKHBIE U CTIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTA(ETHI.

Pa3Butne cunoBbix criocoOHocTel. Komruiekchl ympakHEHHH C JOTOJHUTENBHBIM OTSATOLICHHEM Ha OCHOBHBIC MBIIICUHBIC TPYIIIIHL.
MHorockoku yepe3 npensatcTBus. COpbITMBaHUE C BO3BBIILIEHHONW OMOPHI C MOCIEAYIOIINM YCKOPEHUEM, PBLKKOM B JUIMHY U B BBICOTY. IpbIXKKH
Ha 00euX HOTAaX C JIOTIOJTHUTEIHHBIM OTSTOIIEHUEM (BIEpE, Ha3al, B IPUCEE, C TPOABIKEHUEM BIIEPEN).



Pa3ButHe BriHOCIMBOCTH. PaBHOMEpHBIN Oer Ha cpeHue U JUIMHHbIE JUCTaHLIMU. [I0BTOpHBIE YCKOPEHUS ¢ YMEHbIIAIOLUMMCS HHTEPBAJIOM
otnpixa. [loBTOpHBIA Oer Ha KOPOTKHUE NUCTAaHIMM C MAaKCHMaJbHOW CKOpPOCTHbIO M YMEHBIIAIOIIMMCS MHTEpBAJIOM OTAbIXa. ['nmaakuil Oer B
peXHUME HEMIPEepPhIBHO-UHTEPBAIBHOTO MeToa. [lepeaBmkenne Ha IbDKax B pexXuMe O0JIbIION U YMEPEHHON HHTEHCHUBHOCTH.

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHHUSA ITIPOT'PAMMBI IO ®V3HYECKON KYJbTYPE HA YPOBHE HAUYAJIBHOI'O
OBHIEI'O OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHBI

B pesynbrare m3yueHus (pusmueckoil KylbTypbl Ha YpOBHE OCHOBHOIO oOmiero oOpasoBaHus y oOyuwarouierocsi 0yayT chopMHUpOBaHbI
CJIEIYIOLIME JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

TOTOBHOCTb MPOSIBJISITh UHTEPEC K UCTOPUH U Pa3BUTHIO GU3NUYECKOM KYIbTYphl U criopTa B Poccuiickoit denepannu, ropauThes nodenamu
BBIJIAIOLINXCS] OTEYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-0JIMMITHIIIEB;

TFOTOBHOCTh OTCTamBaTh CUMBOJIBI Poccuiickoii @enepanuu BO BpeMs CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUM, yBaXkaTb TPAJWLIHMHM W TPUHIIAIIBI
COBpEMEHHBIX OIUMITMKACKUX UT'P U OJUMIIUNCKOTIO JBHKEHHUS;

TOTOBHOCTb OPUEHTHPOBATHCSI HA MOPAJIbHBIE [ICHHOCTH U HOPMbI MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJECHCTBHS NIPU OPraHU3ally, INIAHUPOBAHUU H
IIPOBEJICHUU COBMECTHBIX 3aHATHH (PU3MUECKOW KYJIbTypOH M CIOPTOM, O3J0POBUTENIBHBIX MEPONPHUATHH B YCIOBUSAX AKTMBHOTO OTIbIXAa U
J0Cyra;

TOTOBHOCTh OLIGHUBATh CBOE MOBEAECHUE M IMOCTYNKH BO BPEMs IPOBEIEHHUS COBMECTHBIX 3aHATUH (U3NYECKOH KYIbTypoil, ydacTus B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATUAX U COPEBHOBAHUSX;

TOTOBHOCTb OKa3bIBaTh IE€PBYI0 MEIUIMHCKYIO ITOMOIIb NPH TpaBMax M ymubax, coOuogaTh MnpaBuia TEXHUKH 0€30IaCHOCTU BO BpeMs
COBMECTHBIX 3aHATUH (PU3HUECKON KyJIbTYPOH U CHOPTOM;

CTpeMJIeHHEe K (U3UYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHHMIO, (OPMUPOBAHUIO KYJIbTYphl JBUKEHHUS U TEIOCIOKEHUS, CAMOBBIPAKEHHUIO B
n30paHHOM BUJE CIOPTA;

TOTOBHOCTb OPraHU30BbIBATb M MPOBOJUTH 3aHATHUA (PU3MUECKOW KyIbTYpOl M CHOPTOM Ha OCHOBE HAy4HBIX IPEACTaBICHUI O
3aKOHOMEPHOCTIX (PU3MYECKOrO pa3BUTHS U (PU3UYECKON MOArOTOBIEHHOCTU C YYETOM CaMOCTOATENbHBIX HAOMIOJCHUN 3a U3MEHEHUEM HuX
noKa3aTeneu;

OCO3HaHME 370POBbS Kak 0a30BOI ILIEHHOCTH 4YEIOBEKa, MpHU3HaHWE OOBEKTMBHONW HEOOXOAMMOCTH B €r0 YKpPEIUICHMH M JJIUTEIHbHOM
COXpaHEHHUHU MOCPEICTBOM 3aHATHN (PU3NYECKOM KyJIbTYpOH U CIIOPTOM;

0CO3HaHHE HEOOXOIMMOCTH BEJCHUS 3/I0POBOro 00pa3a MHU3HU KakK CpesICTBa MPO(UIAKTUKYA NaryOHOro BIMSHHUS BPEIHBIX NPUBBIUEK HA
¢du3nyeckoe, ICUXUIECKOE U COLIMANTBHOE 3/I0POBbE UEIOBEKA;



CIIOCOOHOCTh  Q/IalITUPOBATHCA K CTPECCOBBIM CHUTYaIUsIM, OCYIIECTBISATh NPOMUIAKTHYCCKHE MEPOIPHUSITHS 10 PEryITHPOBAHUIO
SMOIMOHAIBHBIX HANIPSDKEHHM, aKTUBHOMY BOCCTAHOBJICHUIO OPraHU3Ma MOCJI€ 3HAYUTEIbHBIX YMCTBEHHBIX U (PU3MUECKUX HATPY30K;

TOTOBHOCTh COONIOAATh IMpaBuia 0€30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHATUN (PU3MUECKOW KYJIbTYpPOM U CIOPTOM, MPOBOJUTH TMTHEHUYECKHE WU
MPOQHIAKTUYSCKUE MEPOTIPUSATHS TI0 OPraHU3aI[MHA MECT 3aHATUH, BBIOOPY CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS M 000PYIOBAHMS, CIIOPTUBHOM OJICHKIBI,

TOTOBHOCTH COOJIIO/IaTh TIpaBWjIa M TPeOOBAHHS K OpraHU3aluu OMByaka BO BPEMsI TYPUCTCKHX TMOXOJOB, MPOTUBOCTOSTH ACHUCTBUAM U
ITOCTYIIKaM, IPUHOCSIIHAM BpeJl OKPYXKAIOLIEH Cpeae;

OCBOEHHME OIbITA B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, (PopM OOIIEHUS W TIOBEACHHS MPU BBIOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUN Ha YpOKax
(bM3UYECKOM KyJIbTYpPBhl, UTPOBOM U COPEBHOBATEIHHOM JIEATEILHOCTH;

TIOBBIIIICHUE KOMIETEHTHOCTH B OPTraHM3AIlUU CAMOCTOATENBHBIX 3aHATHH (U3MUECKOW KYJIbTYpOH, IUIAHWUPOBAHUM HX COJACPXKAHUA WU
HaIPaBJIEHHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT WHIUBUIyaJbHBIX HHTEPECOB U MTOTPEOHOCTEH;

dbopmMupoBaHHE TMPEACTABICHUN 00 OCHOBHBIX TOHSTHSX W TEpPMHHAX (U3MYECKOTO BOCIHMTAHHWS U CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH, YMEHHI
PYKOBOJCTBOBAaThCS MMM B TIO3HABATEIBLHOM M TPAKTHUYECKOW NEATETLHOCTH, OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMH, MYOJMYHBIX BBICTYIUICHUSX H
JIMCKYCCHSIX.

METANIPEAMETHBIE PE3YJIbTATbI

B pesynbrare m3yueHus (puzMUeCKOW KyJbTypbl Ha YpPOBHE OCHOBHOTO OOIEro oOpazoBaHHUsl y oOydaromerocss OyayTr chopMHpOBaHbBI
YHHUBEpCaJIbHbIC MM03HABATEIbHBIC YYCOHbIC JACHCTBUS, YHHBEPCAIbHBIC KOMMYHUKATHBHbBIC ydeOHBIC NICHCTBHS, YHUBEPCAIBHBIC PErYJIITUBHBIC
yueOHbIC ICHCTBUSI.

VY oOyuatomierocst OyayT cOpMHPOBAHBI CIIECAYIONINEC YHHBEPCAIbHbIE MO3HABATEIbHbIE YUeOHbIe NeiiCTBHS:

MIPOBOJIUTH CPABHEHUE COPEBHOBATEILHBIX yIpaXHEHHH OIUMIHICKAX UTP JPEBHOCTU U COBPEMEHHBIX OIUMIIMICKUX UTP, BBISBIISATH UX
OOIIHOCTb U pa3IHyus;

ocMbIcuBaTh OIUMITUHACKYIO XapTHIO KaK OCHOBOIIOJAraONINil JOKYMEHT COBPEMEHHOTO OJMMIINICKOTO JIBWKEHUS, TPUBOJUTH IPUMEPHI
€€ r'yMaHHCTUYECKOI HaIPaBICHHOCTH;

aHAJIM3UPOBATh BIMSIHUC 3aHATHIA (PU3HMUECKOW KYIBTYPOU M CIIOPTOM HA BOCHHMTAHUE TIOJOKHUTEIBHBIX KAYeCTB JTMUYHOCTH, YCTAHABINBATh
BO3MOHOCTh MPOGUIAKTHKU BPEIHBIX IPUBHIYCK;

XapaKTepH30BaTh TYPUCTCKHE MOXOJAbI Kak ()OpMy aKTUBHOTO OT/IbIXa, BBISBIATH HX IEJIEBOE TNpeJHa3HAYCHHWE B COXPaHEHUU U
YKpPETIJICHUH 3/I0POBbS, PYKOBOJCTBOBATHCS TPEOOBAHUSIMH TEXHUKH O€30MAaCHOCTH BO BpeMs MEPEABIKEHHUS MO MapHIIpyTy U OpraHu3aluiu
OuBYyaKa;

yCTaHABIUBATh MPUUYNHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEX/y IJIAHUPOBAHUEM PEXUMA JTHS U U3MEHEHUSIMH MOoKa3aTeneil paboTocnocoOHOCTH;



YCTaHABJIMBATh CBSA3b HETaTHBHOI'O BIIMSIHMSI HApyLIEHUsS OCAHKH HA COCTOSIHUE 3[I0POBBSl U BBISBIATH IPUUMHBI HApYyLIEHUMH, U3MEPATH
WHIWBHIYAIBHYIO (OPMY M COCTABIISITh KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUH IO TPO(PHUIAKTHKE U KOPPEKIMH BBISBIIIEMBIX HapYILICHHIA;

YCTAQHABJIMBATh TMPHUYMHHO-CIICACTBEHHYIO CBSI3b MEXAYy YPOBHEM pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyeCTB, COCTOSHHEM 3I0pOBbS U
(GyHKIMOHATBHBIMU BO3MOKHOCTSIMUA OCHOBHBIX CHCTEM OPraHU3Ma;

YCTaHaBIMBATh MPUYUHHO-CJIEJACTBEHHYIO CBSI3b MEXKJY KauyeCTBOM BIIQJCHUS TEXHUKON (U3NYECKOTO YINPAKHEHHUS] U BO3MOKHOCTHIO
BO3HHMKHOBEHHUS TPaBM U YIINOOB BO BPEMS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHN PU3NYECKON KyJIbTYpOH U CIIOPTOM;

YCTaHaBIMBATh TPUYMHHO-CIICJCTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY IIOJATOTOBKOM MECT 3aHATUH Ha OTKPBITHIX IUIOIIAJKaX M TMpaBUIIaMU
MpeNyNpeXIeHUS TpaBMaTU3Ma.

VY obyuarorierocst OyayT chopMUpOBaHbBI CIASAYIONNE YHUBEPCAJIbHbIEe KOMMYHUKATUBHbIE y4eOHbIe el CTBHS:

BBIOMpATh, aHAJIM3UPOBATh U CUCTEMATU3UPOBATh MH(POPMAIUIO U3 Pa3HBIX UCTOUYHUKOB 00 00pa3iiax TEXHUKHU BHITIOJHEHUS pa3ydnBaeMbIX
yIpa)xHEHUH, MpaBuIax MIAHUPOBAHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKON U TEXHUYECKOH MOArOTOBKOM;

BECTU HAOJIOACHUS 3a DPa3BUTHEM (PU3MUECKUX KauecTB, CPaBHUBATh MX IOKa3aTeld C JAHHBIMH BO3PACTHO-TIOJNOBBIX CTAaHJAPTOB,
COCTaBJISATh IUIAHBI 3aHATHIM Ha OCHOBE OTNPEAETIEHHBIX MTPABUII U PETYIUPOBATH HATPY3KY MO YAaCTOTE MyJbCa U BHEIIHUM MPU3HAKAM YTOMJICHU 5I;

OMHCHIBaTh U AaHATU3UPOBATh TEXHUKY pPAa3yuMBAEMOIo YHpPaXHEHHUS, BbLACHATh (a3bl M DIEMEHTHl JABIKEHUH, MM0A0HpaTh
MTOJArOTOBUTEIbHBIE YIPAKHEHUS;

U TUIAHUPOBATh MOCJEA0BATEIBHOCTh pEHICHHs 3aJad 0o0ydeHHus, oleHHBaTh 3(P(EKTUBHOCTH OOYYEHHs] MOCPEICTBOM CpPaBHEHUS C
ATAJIOHHBIM 00Pa3IOM;

Ha0I01aTh, AHAJIM3UPOBATH M KOHTPOJIUPOBATH TEXHUKY BBIMOJHEHUS (GU3UUYECKUX YIPAXKHEHUN APYrUMU 00ydarONIMMUCs, CPaBHUBATD €€
C 3TaJIOHHBIM 00pa3loM, BBISBIIATH OLIMOKY U Mpeagarath CHoco0bl UX yCTPaHEHHUS,

M3Yy4aTh U KOJJIGKTUBHO OOCYXKJIaTh TEXHUKY «HILTIOCTPATUBHOIO 00pa3iiay pa3ydyuBaeMoro yIpakKHEHUs, pacCMaTpUBaTh U MOJIEIUPOBAThH
MOSIBJICHHE OIIHUOOK, aHAJTM3UPOBATH BO3MOKHBIE IPUUMHBI UX MOSBICHUS, BBIACHATH CIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS.

VY oOyuarorierocst OyayT copMUPOBaHbI CIEAYIONIME YHUBEPCAIbHbIE PeryJIATHBHbIE YUeOHbIe AeiicTBHS:

COCTaBIISAITh U BBIMOJIHATh WHAUBUAYaATbHbIE KOMILUIEKCH (PH3UYECKHX YIPAKHEHUNW C pa3sHONW (PYHKIHMOHAIBHONW HANpaBIEHHOCTHIO,
BBISIBIISITh OCOOEHHOCTH MX BO3JICHCTBUSI Ha COCTOSIHME OpPraHHU3Ma, Pa3BUTHE €ro PE3epPBHBIX BO3MOXKHOCTEH C OMOIIBIO MPOLEAYP KOHTPOJISI U
(GYHKIHMOHATIBHBIX MPOO;

COCTaBJIATh W BBIMOJHATh AKPOOATHUYECKWE W T'MMHACTHUECKHE KOMIUIEKCHI YIPaXXHEHUH, CaMOCTOSATENBHO pa3yyuBaTh CIOKHO-
KOOPJIMHUPOBAaHHBIE YIIPA)KHEHUsI Ha CIIOPTUBHBIX CHApAIAX;

aKTHBHO B3aUMO/ICHCTBOBATh B YCIOBHIX y4eOHOW U UTPOBOM IEATEIBLHOCTH, OPUEHTUPOBATHCS HA YKA3aHUS YUUTEINS U MIPaBUJIa UTPBI IIPH
BO3HUKHOBEHUHU KOH(IMKTHBIX M HECTAaHAAPTHBIX CUTYAIMi, MpU3HaBaTh CBOE IMPaBO W IMPaBO JAPYTUX Ha OIIMOKY, NMpaBO Ha €€ COBMECTHOE
UCIIPABIICHUE;



pa3y4uBaTh U BBIIOJHATh TEXHUYECKUE NEHCTBHS B MUIPOBBIX BUAAX CIIOPTA, AKTUBHO B3aMMOJEHCTBYIOT IPH COBMECTHBIX TaKTMYECKUX
JEWCTBUSX B 3alIUTE M HANAJICHUH, TEPITUMO OTHOCHUTCS K OIIMOKaM UTPOKOB CBOEH KOMaHIbI M KOMAaH bl COTIEPHUKOB;

OpraHM30BbIBATH OKA3aHHWE NEPBOM MOMOIIM IpPU TpaBMax U ylmInbax BO BpeMs CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UYECKON KyJIbTypod u
CIIOPTOM, IPUMEHSTH CIIOCOOBI ¥ IPUEMBI TIOMOIIH B 3aBHCUMOCTH OT XapakTepa M MPU3HAKOB MOJTyYCHHON TPaBMBI.

HNPEAMETHBIE PE3YJIbTATbBI

K xonIty 00yueHus ¢ 5 knacce oOyqaromuiics HAyIuTCs:

BBITIOJTHATE TPeOOBaHUS 0€30MMACHOCTH Ha YpOKaX (PU3NICCKOU KYIbTYPHI, Ha CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHAX (U3HMYSCKUMU YIIPAKHCHUSIMH B
YCIIOBUSX aKTHBHOTO OT/BIXA U J0CYTa;

MIPOBOJINTHh M3MEPEHUE WHIUBUYyATBHOW OCAHKH W CPaBHHBATh €€ MOKAa3aTeJIM CO CTaHAAPTaMH, COCTABIISATh KOMIUICKCH YIIPKHEHUH 110
KOPPEKIMH U TTPo(UIaKTUKe € HapyIICHMSI, INTAHUPOBAThH MX BHITIOJTHCHHE B PESKUME JTHS;

COCTaBJIATh JHEBHUK (PU3MYECKOW KyJAbTYPHI M BECTH B HEM HAONIOJCHHE 3a TMOKa3aTeNsIMH (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHI U (U3NIECKON
MOITOTOBJICHHOCTH, TIAHUPOBATH COACPIKaHUE U PETYISIPHOCTH MPOBEICHHUS CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHH;

OCYIIECTBIISITh MPOPHUIAKTHKY YTOMIICHUS BO BpPEMsI YUEOHOHW AEATEIBHOCTH, BBITIOJHSATh KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUH (QHU3KYIBTMUHYTOK,
JBIXaTENbHOM U 3pDUTEIIBHON TUMHACTUKY;

BBITIOJTHATh KOMIUIEKCHI YIIPQXKHEHUH 03I0pPOBUTEIBHON (PU3UYECKOW KYIbTYphl Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH, KOOPJMHAIMU U (HOPMHPOBAHUE
TEJIOCIIOKCHUS;

BBITIOJIHATh OMOPHBIA TPBDKOK € pazdera crocoOOM «HOTH BpO3b» (MalbUUKH) W CIIOCOOOM «HANPBITHBAHHUS C TOCIEAYIOIIUM
CIPBITUBAHKEMY (JICBOYKH);

BBITMIOJIHATh YIPAKHCHHS B BUCAaX M yINOpaX Ha HU3KOH THMMHACTHYECKOW TepeKiajuHe (MaJbUdKh), B TEPEIBUKCHUAX I10
TMMHACTHYECKOMY OpEBHY XO/Jb0OW M MPHCTABHBIM IIarOM C MOBOPOTAMH, TOJNPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOraX Ha MECTE M C INPOJBHKCHUEM
(1eBOYKHM);

MEePeBUTaThCsl 0 TAMHACTUYECKOM CTECHKE IMPUCTABHBIM I11aroM, Ja3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM BBEPX H IO JTUATOHAIIH;

BBITIONTHATH O€T ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTHIO C BBICOKOTO CTapTa Mo y4eOHOW JUCTAHIINM;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY € pa3zdera crocoboM «COTHYB HOTHY;

MepeIBUraThCs Ha JbDKaX MOTIEPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM X0JI0M ([JIs1 OECCHEKHBIX PAOHOB — MMUTAIUS TIEPEIBUKECHIS );

TPEHUPOBATHCS B YIPAXKHEHHUSAX 00MeDU3NUECKON U CHEIUAIbHON (PU3UYECKON MOJITOTOBKU C YUYETOM HHIWBUIYATbHBIX U BO3PACTHO-
IIOJIOBBIX 0COOEHHOCTEI;



JEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHUE JEHCTBUS B CIOPTUBHBIX UIPAX:

OackeT00:1 (BeIeHHEe Ms4a C pABHOMEPHOM CKOPOCTHIO B Pa3HBIX HAIIPABICHHSX, MPUEM U Iepeada Msda IByMs pyKaMu OT T'PYIU C MecTa
U B JBM)KECHUN);

BOJIEHO0I (TIpuéM 1 Tiepeiada Msiya IByMsI pyKaMH CHU3Y U CBEpXY C MECTa U B IBUKCHUH, MIPsIMast HIDKHSS TI0a4a);

¢yrOoI (BeneHue Msiua ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HBbIX HaNpaBlIEHUSX, IPUEM M Ieperada Msua, yaap 10 HENOJBUXKHOMY MsUy C
He0OJIBIIIOTO paszdera).

K xonIty 00yueHus ¢ 6 kiacce oOyqaromuiicss HAyIuTCs:

xapakrepu3oBaTh ONMMIIMNACKHAE UTPhl COBPEMEHHOCTH KaK MEXKIyHapOJHOE KylIbTypHoe siBieHue, poib IIbepa ne Kybeprena B ux
I/ICTOpI/I'-IeCKOM BOSpO}K}IeHI/II/I, 06cy>1<)1aTI> I/ICTOpI/IIO BO3HUKHOBCHUA A€BU3a, CUMBOJIUKHN 1 pI/ITyaJ'IOB OHI/IMHI/IﬁCKI/IX I/IFp,

I/I3Mep5[TI) I/IHJII/IBI/I}IyaIII)HBIe IIOoOKa3aTrciin (1)I/ISI/IT-IGCKI/IX KayecCTB, OHpe}IeJ'ISITI) nX COOTBECTCTBHC B03paCTHI)IM HOpMaM nu HOJ16I/IpaTI)
ynpamHeHm{ JJIA UX HaHpaBHeHHOFO pa3BI/ITI/I${;

KOHTpOJ’II/IpOBaTI) pe)KI/IMI)I q)HSquCKOﬁ Hany3KI/I II0 9aCTOTEC HYJ'IBCB U CTCIICHHU YTOMJ'IGHI/ISI Opl"aHI/ISMa II0 BHCIITHUM HpI/IBHaKaM BO BpeMSI
CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUHA (PU3NUECKON TTOATOTOBKOM;

TOTOBHUTH MECTA ISl CAMOCTOSITEIHbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIbTYPOH M CIIOPTOM B COOTBETCTBUH C MPABWJIAMU TEXHUKH O€30MTaCHOCTH
Y TUTHCHHYECKUMU TPeOOBaHUSIMU;

OTOMpaTh YIPaXKHEHHUS 03J0POBUTEIHHON (DM3MUECKOW KYJIBTYPHI U COCTaBIIATh M3 HUX KOMIUIEKCH (PM3KYIHbTMHUHYTOK M (DHU3KYIIBTIIAY3
JUTSI OITUMU3AIMKA PAOOTOCTIOCOOHOCTH M CHATHS MBIIICYHOTO YTOMJICHUS B PEKUME yUeOHOH JCSITSIHHOCTH;

COCTABJISITh ¥ BBITIOJIHATH aKpOOAaTHYECKHEe KOMOMHAIIMK M3 Pa3yuyeHHBIX YIPaXKHEHUH, HAOJF01aTh U aHAJTU3UPOBATH BBHITOJTHEHUE APYTUMHU
00YJarOIIMMUCS, BBISBIISTh OIITMOKH W IIPejiarath CriocoObl yCTpaHEHHS;

BBITIOJTHATH JIa3aHbE 10 KaHATy B TP MpuéMa (MaTb4HMKH), COCTABIIATh U BBHIMOJIHATH KOMOMHAIIMIO HA HU3KOM OpEBHE M3 CTHJIM30BAHHBIX
o011Iepa3BUBAIONINX U CJI0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX YIIPAKHEHUN (I€BOYKH);

BBITIOJIHATh OETOBBIE YIMPAKHEHUS C MaKCUMalIbHBIM YCKOPEHHEM, MCIIONb30BaTh HMX B CAaMOCTOSITENIHBIX 3aHATUAX [UISL Pa3BUTHS
OBICTPOTHI K PABHOMEPHBIN OCT ISl pa3BUTHS 001l BHIHOCIHMBOCTH;

BBITIOJIHATh TPBDKOK B BBICOTY € pa3bera crocoOOM «IepeliaruBaHue», HaOMoaTh U aHAIM3UPOBATh €ro BBIMOJIHEHUE APYTUMU
00y4arouMMucs, CpaBHUBAS C 3aJaHHBIM 00PA3I[OM, BBISBIATH OIIMOKH U MpeaaraTh CocoObl yCTpaHEHUS;

BBITIONIHATH MEPEABIKEHNE HA JIbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM XOJO0M, HaOMIOAAaTh W aHAIM3UPOBATH €0 BHIMOJHEHHE APYTUMU
oOydaronuMucs, CpaBHUBAas C 3aJaHHBIM 00pa3IloM, BBIABIATH OMIMOKH W TMpeanaratb CrocoObl ycTpaHeHUs (A7 OECCHEXHBIX palOHOB —
UMUTAIUS TIePeIBUKCHUS);



TPEHUPOBATHCS B YINPAKHEHUAX OOMEPU3NIESCKOW U CIEHHATBHONH (U3MUYECKOW MOJATOTOBKU C YYETOM HMHIMBHIYaTbHBIX M BO3PACTHO-
II0JIOBBIX 0COOCHHOCTEI;

BBITIOJIHATH IIPABUJIA U IEMOHCTPUPOBATH TEXHUYECKUE JCUCTBUS B CIIOPTUBHBIX UIPaAX:

OackeT001 (TeXHUYECKHe ACUCTBUS 0e3 Ms4a, OpPOCKH Msida ABYMS PyKaMH CHH3Y M OT TPyAM C MECTa, WCIOJBb30BAHWE Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX JICUCTBUHN B YCIOBHSIX UTPOBOM JIEATEIHHOCTH);

BoJIeiOoI (mpuéM U mepenada Msya JABYMs pyKaMH CHHM3Y U CBEPXY B pa3HbI€ 30HBI IUIOIIAJIKA COTIEPHUKA, UCIOJIb30BAaHUE Pa3yYECHHbBIX
TEXHUYECKUX JICUCTBUHN B YCIIOBHSIX UTPOBOM JIEATEIHHOCTH);

¢yrOos (BeneHHE Msya C Pa3sHOM CKOPOCTHIO NEPEABMKEHMS, C YCKOPEHHEM B PAa3HBIX HAIpPABIEHUSAX, YAAp IO KaTdlleMycs M4y C
pazbera, UCHIOJIB30BaHUE PA3YUEHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM JESITETLHOCTH).

K xonIty 00yueHus ¢ 7 kiacce oOyqaromuiicss HAy9uTCs:

MPOBOJIUTH AHAIU3 TPHYUH 3apPOXKIEHHS] COBPEMEHHOTO OJIMMITMHCKOTO JBWIKCHHUS, JaBaTh XapaKTEPUCTHKY OCHOBHBIM JTalaM €ro
passutus B CCCP u coBpemennoit Poccuu;

OOBSACHATH MOJOKUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATUN (U3NYECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM Ha BOCIMUTAHUE JTUYHOCTHBIX KAaue€CTB COBPEMEHHBIX
oOyuarouuxcs, NpUBOAUTH IPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM KU3HU;

OOBSCHATh TOHSATHE «TEXHHKA (U3MUECKUX YIPaXKHEHUiI», pPYKOBOJACTBOBATHCS MpaBHJIAMU TEXHUYECKOW TOATOTOBKU IPHU
CaMOCTOSITEIbBHOM O0Yy4eHUH HOBBIM (PU3UUYECKUM YIPaXHEHUSIM, IPOBOIUTH MPOIIEAyphl OLIEHUBAHUS TEXHUKU UX BBHITIOJTHEHUS;

COCTaBIISATh IUIAHBI CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUI (QU3MYECKONW M TEXHUYECKOW MOATOTOBKOM, paclpeiessTh X B HENEIbHOM M MECSYHOM
LUKJIaX y4eOHOTo roJia, OLIEHUBATh UX 03J0POBUTENbHBIN APQEKT ¢ momMolbio «uHaekca Kerne» u «oprocratnueckoit mpooe» (o obpasity);

BBITIOJIHATH JIa3aHbE [0 KaHATY B JiBa MpUEMa (FOHOIIN) U MPOCTEHIINE aKpoOaTuYeCKue MUpaMubl B apax v TPOUKax (IEeBYILIKH);

COCTaBIISATh U CAMOCTOSTEJILHO Pa3yunMBaTh KOMIUIEKC CTEM-adpOOMKH, BKIIOYAIONINI yIIpaKHEHUs B XOJIb0€, MPhDKKAX, CIPBHITMBAHUHA U
3aMpbhITMBaHUU C TIOBOPOTaMHU, Pa3BECHUEM PYK U HOT (IEBYIIKH);

BBITIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C OMOPOW Ha PYKH W BKJIIOYATh €€ B aKpoOAaTHYECKyl0 KOMOMHAIIMIO M3 paHee OCBOCHHBIX YIpPaKHEHUI
(roHOIIN);

BBITIOJIHATH OETOBBIE YITPAKHEHUS C TIPEOI0JICHUEM MPETSITCTBUN CIOCO0aMH «HACTYIIAHUE» U «IIPBIKKOBBIN Oery», MPUMEHSTh X B Oere mo
IepEeCEUEHHON MECTHOCTH;

BBITIOJTHATH METAHUE MAJIOTO Ms4a Ha TOYHOCTH B HEMOABIKHYIO, KAUAIOIIYIOCS U KATSIIYIOCS C pa3HOI CKOPOCTHIO MUIIIEHB;

BBITIONTHATH TEPEX0]] ¢ MEPEIBIIKEHUS MOMEPEMEHHBIM JIBYXIIQKHBIM XOJ0M Ha MepeIBIKEHHUE OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXHBIM XOJIOM U
o0paTHO BO BpeMs MPOXOKICHHS Yy4eOHOW NUCTaHIIMM, HAOMIOJaTh U aHATU3UPOBATH €T0 BHITIOJHEHHE JIPYTMMH O0YYarolIUMHUCS, CPAaBHUBAS C
3aJJaHHBIM 00pa3IIOM, BBISBIISATEH OLTUOKH U MPeAaraTh CocoObl ycTpaHeHus (7151 0eCCHEXHBIX palOHOB — MMHUTAIIHS [IEPEX0/1a);



TPEHUPOBATHCS B YINPAKHEHUAX OOMEPU3NIESCKOW U CIEHHATBHONH (U3MUYECKOW MOJATOTOBKU C YYETOM HMHIMBHIYaTbHBIX M BO3PACTHO-
II0JIOBBIX 0COOCHHOCTEI;

JIEMOHCTPUPOBATD U MCIIOJIb30BATh TEXHUUECKUE ICHCTBHSI CIOPTUBHBIX UTD:

OackeT00:1 (TMepenayda M JIOBJIS MsA4a TOCIIE OTCKOKA OT I0J1a, OPOCKK Msda ABYMsI pyKaMU CHU3Y M OT Py B JABIKCHHH, UCIIOJIH30BAHNE
pa3yuyeHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIIOBUSIX UTPOBOM J€ATEIBLHOCTH);

BOJIEHOO0IT (Tepeaaya Ms4ua 3a TOJI0BY Ha CBOEH IUIOMIA/IKE U Yepe3 CEeTKY, UCIOIB30BAHNE Pa3ydeHHBIX TEXHHUECKUX JIEHCTBUN B YCIOBHSIX
UTPOBOI1 IEATEIBHOCTH);

¢byT60a (cpenHue W ATUHHBIE Tepenadynd GyrOOIBFHOTO Msida, TAKTUYECKHE JIEHCTBUS MPH BBHITIOJHEHUU YIJIOBOTO yAapa M BOpachbIBaHHU
MsT9a U3-32 OOKOBOM JIMHUH, UCTIOJIb30BaHUE Pa3ydCHHBIX TEXHHUECKHUX JICHCTBUH B YCIOBHSIX HTPOBOM JACATEIEHOCTH).

K xonIty 00yueHus ¢ 8 kiacce oOyqaromuiicss HAyIuTCs:

MIPOBOJUTH aHAJIU3 OCHOBHBIX HAINpaBiIeHUM pa3BUTHUs (U3NYEeCKOU KyiabTypbl B Poccuiickoit Denepalinu, XxapakTepru3oBaTh COAEpKaHHUE
OCHOBHBIX ()OPM X OpTaHHU3aIIHH;

aHAJIM3UPOBATh TMOHATHE «BCECTOPOHHEE U TapMOHHYHOE (U3UYECKOE PAa3BUTHE», PACKPBIBATh KPUTEPUU U MPHUBOJUTH HPUMEDHI,
YCTaHaBIIMBATh CBS3b C HACJEICTBEHHBIMH (DAKTOpPaMH U 3aHATUSIMHU (PU3HUECKOMN KYIbTYPOU U CIIOPTOM;

MIPOBOJUTH 3aHATHS 03J0POBUTEIILHON TMMHACTUKOM MO0 KOPPEKIIUU UHIMBUIYAIbHON (hOPMBI OCAaHKU U U30BITOUHOM Macchl Tena;

COCTaBIISATh IUIAHBI 3aHATHS CHOPTHUBHOM TPEHHPOBKOM, OMpEAEsATh HX IEJNEBOE COJEp)KaHHWE B COOTBETCTBUU C HMHJMBUIYaTbHBIMU
MOKa3aTessIMU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAUeCTB;

BBITIOJIHATh TUMHACTHUYECKYI0 KOMOWHAIMIO HAa TMMHACTUYECKOM OpeBHE M3 paHee OCBOCHHBIX YIPaKHEHUH C J00aBJICHHEM 3JIEMEHTOB
aKpOOATHKH U PUTMHUYECKON TMMHACTHKH (JICBYIITKH);

BBITIOJIHATh KOMOWHAIIMIO Ha MapajieNbHBIX OpychsiX C BKIIOYEHHEM YIPAXHEHHI B yHOope Ha pyKax, KyBbIpKa BHEpEI U COCKOKA,
HaOI0IaTh UX BBITIOJIHEHUE JPYTUMU 00YyUaIOIMMUCS U CPAaBHUBATH C 33JJaHHBIM 00pa31oM, aHATH3UPOBATH OLIMOKU U MIPUUUHBI UX TOSBIICHUS,
HAXOJHUTh CIIOCOOBI YCTpaHEHHUsI (FOHOIIIN );

BBITIOJIHATh MPBDKOK B JUIMHY € pa30era crnocoOOM «IIPOTHYBIIUCEHY», HAONIONaTh W aHAJIM3UPOBATh TEXHUYECKHE OCOOCHHOCTH B
BBITIOJIHEHUH IPYTUMH 00YYaIOIIMMUCS, BBISBIIATH OIMOKY U TIpeyiaraTh ClioCcOObl YCTPaHEeHHUS;

BBITMIOJIHATh TECTOBbIE 3aJaHus KoMiulekca ['TO B OeroBbIX M TEXHHUYECKUX JETKOATICTHMYECKHX JAUCLUIUIMHAX B COOTBETCTBHM C
YCTaHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUSAMH K X TEXHUKE;

BBITMIOJIHATh TEpPeABMKEHHE Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM O€CHIaKHBIM XOJI0M, IEpexoJl ¢ MOMEPEeMEHHOro JBYXIIaKHOTO XOoJa Ha
OJTHOBPEMEHHBIM OeCIIaKHBINA XOJI, MPEOJ0JIEHUE €CTECTBEHHBIX MPENATCTBUN Ha JIbDKaxX IIMPOKHUM IIAroM, MepeliaruBaHueM, Nepera3aHueM
(U1t GeccHEXHBIX PallOHOB — UMHTAIUS TTEPEIBIKEHUS);



coOroaTh mpaBuiIa 0€30TaCHOCTH B 0ACCEHE MPH BBHITIOJIHCHUH TUIABATEIBHBIX YIIPAKHCHHIA,

BBITIOJTHATH TIPBDKKHU B BOJLy CO CTAPTOBOM TYMOBI;

BBITIOJTHATH TEXHUYECCKHE AJICMEHTHI IUIAaBAHUS KPOJIEM Ha TPY/H B COTJIACOBAHHH C JBIXaHUEM;

TPCHUPOBATHCS B YIPAKHEHUSIX OO0ME()U3NUSCKON U CHEIHATBLHON (DU3MYECKON TOArOTOBKH ¢ y4ETOM WHIUBUIYAILHBIX U BO3PACTHO-
IIOJIOBBIX 0COOEHHOCTEI;

JIEMOHCTPUPOBATH M HCIIOJIb30BATh TEXHUICCKUE JICHCTBUS CIOPTUBHBIX HTP:

OacketOo (Iepenada Ms9a OJHON PYKOW CHU3Y M OT TUIeda, OPOCOK B KOP3UHY ABYMS M OJTHOW PYKOW B MPBDKKE, TAKTUICCKHE JICHCTBUS B
3aIUTe W HAITAJICHUH, UCTIOJIH30BaHUE PA3yUICHHBIX TEXHUICCKUX U TAKTUICCKUX JCHCTBHIA B YCIIOBUSX UTPOBOH JICATEIIHBHOCTH),

BOJICHO0JT (TTpsIMOM HaNaJAAOIMINN yIap U WHIUBUIYAIbHOE OJIOKHPOBAHWE Msda B MPBDKKE C MECTA, TAKTHUYECKUE JCHCTBUS B 3allUTE U
HaIaJCHUH, UCTIOJIh30BaHUE PA3yICHHBIX TEXHUICCKUX U TAKTUICCKUX JACHCTBHUI B YCIIOBUSX HTPOBOH JICATEIHHOCTH);

¢yr6os1 (ymapsl MO HEIOJBIKHOMY, KaTAIIEMyCsS W JICTAIIEMY MsS4y ¢ pa30era BHYTPEHHEW M BHEIIHEW YacThIO IMOABEMA CTOIIHI,
TaKTHYECKUE JICHCTBUS WIPOKOB B HAIAJCHHHM M 3alllUTe, WCIOJh30BAHUEC PAa3ydCHHBIX TEXHWYCCKUX W TAKTHUSCKUX JCHCTBHHA B YCIIOBHSX
UTPOBOI IEATENLHOCTH).

K xonIty 00yuenus ¢ 9 knacce oOyqaromuiicss HAy9uTCs:

OTCTaWBaTh MPHUHIUIBI 370POBOTO 00pa3a >XWU3HMU, PACKPHIBaTh 3(PPEKTUBHOCTH €ro ¢GopM B MPOPUIAKTUKE BPETHBIX TNPUBBIYEK,
000CHOBBIBATh MaryoOHOE BIUSTHUE BPEIHBIX MMPUBBIYEK HA 370POBBE YEIIOBEKA, €r0 COIUAIBHYIO M MPOU3BOACTBEHHYIO JICSTEILHOCTB;

MMOHUMATh TOJIB3Y TYPUCTCKUX TOJXOJIOB KaK (DOPMBI OpTraHU3aIlK 30POBOTo 00pa3a >KM3HHU, BBINOIHATH MPABHIIA TIOJTOTOBKH K MMM
oXoJ1aM, TpeOOBaHMUs 0€30MTACHOCTH TIPH TEPEIBIKCHUN M OpraHN3alluy OUByaKa;

OOBSICHATB TIOHATHE «ITPO(ECCHOHAIBHO-TIPUKIIAIHAS HU3NUECKas KYIbTYPay;

e IeneBoe TNpeJHA3HAYCHUE, CBSI3b C XapPaKTEPOM M OCOOCHHOCTSMH MPO(ECCHOHAIBHOW IEATeIbHOCTH, MOHUMAaTh HEO0OXOJIMMOCTh
3aHATUI PO (HECCHOHAILHO-TTPUKIIAIHON (PU3UYECKON TTOATOTOBKOM 00yJaromuxcs 001eoopa3oBaTebHOM OpraHu3aluy;

WCIIOJIb30BaTh MPUEMBI Macca)xa M IPUMEHSTh MX B IPOLIECCE CAMOCTOSTEILHBIX 3aHATHI (PU3UYECKOM KYJIbTYPOH U CIIOPTOM, BBIINOJIHATh
TUTHEHHYECKHE TPEOOBaHUS K MPOIIEeypaM Maccaxa,

W3MEpSITh HMHIUBHUIyaIbHbIC (YHKIMOHAIBHBIE pPE3epBbI OpraHu3Ma ¢ nomomiplo mpo0 Illranre, ['eHua, «3afepKKH JbIXaHHSIY,
WCIIOJIb30BaTh UX YIS IJIAHUPOBAHUS HHIWBUIYATbHBIX 3aHATUN CIIOPTUBHON U MPOQPECCUOHATBHO -IPUKIATHON (PU3NIECKOI MOATOTOBKOIA;

OTIpEIeNIATh XapaKTep TpPaBM M YIIMOOB, BCTPEYAIOIIMXCS HAa CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHUSIX (PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMU U BO BpeMs
aKTUBHOTO OTJbIXa, IPUMEHSTH CIIOCOOBI OKa3aHUs MIEPBOM MTOMOIIIH;

COCTaBIISATh W BBHITIONHATH KOMILUIEKCHI YIMPaKHEHUN M3 Pa3ydCHHBIX aKpOOATUYECKUX YNPAKHEHUH C MOBBIIICHHBIMU TPEOOBAHHUSIMHU K
TEXHUKE UX BBIMOJIHEHUS (IOHOIIIN);



COCTaBJIATh W BBINIOJHATh TMMHACTHYECKYI0 KOMOWHAIIMIO HAa BBICOKOW MEPEKJIaJWHE W3 pPa3yuyeHHBIX YIPAKHEHUH, C BKIIOYCHHUEM
AJIEMEHTOB pPa3MaXMBaHUAN COCKOKA BIEPE CIIOCOOOM «IIPOTHYBILIMCHY (FOHOLIN);

COCTAaBJISATh U BBINOJHATH KOMIIO3ULIMIO YIPa)KHEHUN YEpIUAMHTA C MOCTPOCHUEM MHUpAMUJ, 3JIEMEHTAMU CTEN-a3pOOMKU U aKpOOATUKU
(meBymikn);

COCTABJIATDH U BBITIOJHATH KOMIUIEKC PUTMHUYECKOW TUMHACTUKHU C BKITFOUEHUEM JIEMEHTOB XYJ0’KECTBEHHOW TMMHACTUKH, YIPAKHEHUH Ha
rMOKOCTh U paBHOBECHUE (JIEBYIIKN);

COBEpPILIEHCTBOBATh TEXHUKY OETOBBIX M NMPBIKKOBBIX YIIPAKHEHUH B MPOIIECCE CAMOCTOSTENBHBIX 3aHITHNA TEXHUYECKOHW TMOATOTOBKOW K
BBINIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuil komruiekca ['TO;

COBEpPILIEHCTBOBATh TEXHHUKY TEPEIBMKCHUS JIBDKHBIMH XOJaMH B TIPOIIECCE CAMOCTOSITENbHBIX 3aHSATHH TEXHHYECKOW ITOIrOTOBKOH K
BBITIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuil komruiekca ['TO;

coOnroaTh MmpaBuiia 0€30MacHOCTH B OacceifHe MpH BBIIIOJIHEHUH TIaBaTeIbHbBIX YIIPAKHEHUIH;

BBITIOJTHATH TIOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM;

BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE JIEMEHTHI OPaccOM B COTJIACOBAHUU C JIBIXaHUEM;

COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUUYECKHE JICHCTBHS B CIIOPTUBHBIX Mrpax: 0acker0oJ, Bosei6os, ¢hyrdo, B3anMOACHCTBOBATh C UTPOKAMH CBOUX
KOMaHJ1 B YCIIOBUSIX UTPOBOM IEATEIBHOCTH, IPU OpraHU3alMy TAKTUUECKUX JACHCTBUM B HallaICHUH U 3alLUTE;

TPEHUPOBATHCS B YIPAXKHEHUAX OOLIEPU3NUECKON M crenuanbHOW (M3UYECKOM MOJArOTOBKHU C Y4ETOM MHIMBUAYAJIbHBIX U BO3PACTHO-
MIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

S KJIACC
HaumeHoBaHue KoanuyecTBO 4acoB

Ne DJIeKTpOoHHbIe (LM(ppoBbIe) 00pa3oBaTebHbIE
pa3/e/ioB H TeM Kourpoububie | IIpakTHyeckue

n/n Bcero pecypcsl
NporpaMmel padoThI padoTsbI

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType

11

KYyJIbType

3HaHUs 0 PUZNYECKOM

3

https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275

Hroro no pazneny

3

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEIBLHON TeATEIHLHOCTH

Criocooer . https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477
2.1 CaMOCTOATEIHLHOMN 5
NEATENLHOCTHA
Hroro mo pazgeny 5

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBHUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD

OU3KYIBTYPHO-
1.1 03I0pOBUTEIbHAS 6 https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
ACATCIIBbHOCTD
Hroro no pazneny 6

Paznen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTH

pq | DmMHACTHIA (MOAYI 8 https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696
I'mvuacTuka")
22 Jlerkas arnetiia 8 https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001
(Momyns "Jlerkas



https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275
https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477
https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696
https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001

aTyieTuka'")

2.3

3uMHUE BUJIBI CLIOPTA
(Monynb "3umHHE
BU/JIBI criopTa')

10

https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779

24

CriopTUBHBIE UTPBHI.
Backer6out (Moxynb
"CnopTuBHBIE UTPHI")

12

https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427

2.5

CriopTUBHBIE UTPBI.
Bouneii6on (Mmomynb
"CrniopTuBHBIE UTPHI")

10

https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701

2.6

CnopTuBHBIE UT'PHI.
®dyrooa (MOIYITH
"CrniopTuBHBIE UTPHI")

10

https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174

2.7

IloaroroBka x
BBITIOJTHCHUIO
HOPMAaTHBHBIX
TpeboBaHUH
xommiekca I'TO
(Momynp "Cropt")

30

https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961

Hroro no pazneny

88

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB II10 ITPOTPAMME

102



https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779
https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427
https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701
https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174
https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961

6 KJIACC

HaumenoBanue
Ne

pa3iesioB U TeM
n/n

MPOrpamMmmbl

KoaudecTBO 4acoB

KoHTpoJbHbIE

Bcero
padoThI

IIpakTHYyeckue
padoTsI

JuexkTpoHHble (¢ poBbIe) 00pa3oBaTeIbHbIE
pecypcsl

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType

11
KYyJIbType

3HaHUs 0 PUZNYECKOM

3

https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275

Hroro no pazneny

3

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEIBLHON TeATEIHLHOCTH

Criocoter 5 https://yandex.rulvideo/preview/10734149280366187477
2.1 CaMOCTOSATEIbHOMN 5
EITENBHOCTH
Hroro mo pazgeny 5

PU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHUE

Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD

OU3KYIBTYPHO-
1.1 0310pOBUTEIbHAS 3 https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
ACATCIBbHOCTD
Hroro no pazneny 3

Paznen 2. CopTHBHO-0310POBUTEIbHASA 1€ATEIbHOCTH

I'mmuactuka (MoayInb

2.1 | " 14 https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696
I'mvuacTuka")
JIérkas atnervka
2.2 (Mmomynp "Jlerkas 10 https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001

aTiaeTuka"



https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275
https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477
https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696
https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001

3uMHUE BUJIBI CLIOPTA
2.3 (Momynpb "3uMHHUE 7 https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779
BU/JIBI criopTa')
CriopTUBHBIE UTPBHI.
2.4 backer6ou (Mo1yIb 12 https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427
"CrnopTuBHBIE UTPHI")
CriopTUBHBIE UTPBHI.
2.5 Bouteitbon (Moaynb 10 https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701
"CnopTuBHBIE UTPHI")
CnopTuBHBIE UTPHI.
2.6 dyroo (MOAYIH 8 https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174
"CrniopTuBHBIE UTPHI")
IloaroroBka x
BBITIOJIHEHUIO
p7 | OPMATHBIBIX 30 https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961
TpeboBaHUH
komruiekca ['TO
(Momynp "Cropt")
Hroro mo pazgeny 91
OBILEE KOJIMYECTBO 102 0 0
YACOB 110 ITPOI'PAMME
7 KJIACC
HaumeHnoBanue KosmnyecTBo yacoB
Ne DJIeKTpOHHbIe (LM(ppOBbIE) 00pa3oBaTEJIbHbIC
wn pa3aejioB U TEM Beero KonTtpoJbHbie IIpakTuyeckue pecypeI
NnporpamMmbl padoTsI padoTsI

Paspnen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType



https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779
https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427
https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701
https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174
https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961

1.1 3uammi 0 dusiieckoi 3 https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275
KYyJIbTYypE
Wroro mo pazueny 3

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON TeATEIHLHOCTH

Criocotet . https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477
2.1 CaMOCTOSTCILHON 5
JIEeATEIBHOCTH
Hroro no pazgeny )

OU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHE

Paznea 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEILHAS 1eATEJIbHOCTH

@U3KyIBTYPHO-
1.1 0310pOBUTEIbHAS 3 https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
ACATCIBbHOCTD
Hroro mo pazgeny 3

Pa3znen 2. CnopTUBHO-0310pOBUTEIbLHAS

ACATECIbHOCTD

I'umuactuka (MoayInb

2.1 N ; 12 https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696
I'mmuactuka')
Jlérkas aTneruka
2.2 (Momyspb "Jlerkas 10 https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001

aTiaeTuxa"

3uUMHUE BUJIBI CIIOPTA
2.3 (Momynb "3umHIE 10
BHJIBI criopTa')

https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779

CnopTHBHBIE UTPBI.
2.4 Bbackerbon (Moxynb 10
"CriopTuBHBIE UTpHI")

https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427



https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275
https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477
https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696
https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001
https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779
https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427

CriopTUBHBIE UTPBI.

2.5 Boueitbon (Moayib 8 https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701
"CriopTUBHBIC UTPHI")
CriopTUBHBIE UTPBI.
2.6 dyrooI1 (MOAYIH 11 https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174
"CrnopTuBHBIE UTPHI")
[ToaroToBka k
BBITIOJIHEHUIO
07 | HOPMATHBIDX 30 https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961
TpeboBaHUM
komriekca ['TO
(Momynp "Cropt")
Hroro mo pazueny 91
OBIIEE KOJIMYECTBO 102 0 0
YACOB I10 ITPOT'PAMME
8 KUIACC
HaunmeHnoBanme KosmmuecTBo 4acos.
Ne duaexkTpoHHble (LU poBbIe) 00pazoBaTeIbHbIE
pa3esioB U TeM Kontpoabnbie | I[IpakTnueckue
n/n Bcero pecypchl.
NMPOrpaMMmbi. padoThlI. padoThI.

Pa3nea 1. 3nanus o gusudeckoil KyJabType

11

3HaHus 0 PU3NYECKOM
KYJIbTYpe

3

https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275

Hroro no pazaeny

3

Pa3gen 2. CnnocoObI caMOCTOATENLHON JeATeJIHLHOCTH.

2.1

Crioco0sbI

5

https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477



https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701
https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174
https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961
https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275
https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477

CaMOCTOATEILHOU
NEITENbHOCTH

Hroro no pazneny.

5

OU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHUE

Paznen 1. ®u3KyJaIbTYPHO-0310POBHUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTH

@U3KyIBTYPHO-
1.1 03/I0pPOBUTEIIbHAS 3 https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
NEeSITENIbHOCTD.
Hroro mo pazueny 3

Paspnen 2. CiopTUBHO-0310pOBHTEIbHAS

AECATCJIbHOCTD

2.1

I'mmuactuka (MOIysTh
"I'mmuactuka')

8

https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696

2.2

JIérkas aTieTuka
(momynp "Jlerkas
aTiaeTuka"

12

https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001

2.3

3UMHUE BHJIBI CIIOPTA
(Momynb "3uMHUE
BHJIBI criopTa')

https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779

2.4

[InaBanue (MoIysTH
"[InaBanne")

https://yandex.ru/video/preview/17965384005693048250

2.5

CriopTUBHBIE UTPBHI.
backerboun (Momynb
"CriopTuBHBIE UTPHI")

10

https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427

2.6

CrnopTHBHBIE UTPBI.
Boxneiibon (Moyns
"CriopTuBHBIE UTPHI")

10

https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701



https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696
https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001
https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779
https://yandex.ru/video/preview/17965384005693048250
https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427
https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701

CriopTUBHBIE UTPBI.

2.7 ®yr60:1 (MOIYIb 6 https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174
"CriopTUBHBIC UTPHI")
[ToaroToBka k
BBIIIOJIHCHU IO
28 | OPMATHBIRIX 30 https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961
TpeOoBaHUM
komruiekca ['TO
(Momynb "Cropt")
Hroro mo pazueny 91
OBIIEE KOJIMYECTBO 102 0 0
YACOB I10 ITPOI'PAMME
9 KJIACC
HaumeHnoBanue KosnuuyectBo yacos
Ne JuaexkTpoHHble (LU poBbIe) 00pazoBaTeIbHbIE
pa3/iesioB U TeM Kontpoasubie | IlpakTnyeckue
n/n Bcero pecypcbl
NMPOrpamMmmbl padoThI padoThI

Pa3znen 1. 3nanust o pusnyeckoi KyJabTYype

1.1

3HaHus 0 puznUecKon
KYJbTYpe

3

https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275

Hroro 1o pasaciy

3

Pasznen 2. Crioco0OBI caMOCTOATEIBHOM JAeATEeJIbHOCTH

CnocoObl
2.1 CaMOCTOSTEIBHOM 5 https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
ACATCIIbHOCTHU
Hroro no pasaeny 5



https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174
https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961
https://yandex.ru/video/preview/11702156069316565275

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Paznen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eITEJILHOCTH

@U3KyIBTYPHO-
1.1 03JI0pPOBUTEIIbHAS 3 https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
JEeSITENILHOCTD
Hroro mo pazueny 3

Paznen 2. CnopTBHO-0310pOBHUTEILHAS

ACATCIbHOCTD

2.1

I'mmuactuka (MOIysTh
"I'umuacTrka")

10

https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696

2.2

JIérkas aTieTnka
(Momynp "Jlerkas
aTieTuka"

12

https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001

2.3

3UMHHE BUJIBI CIIOPTA
(Momynpb "3uMHUE
BHJIBI criopTa')

https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779

24

[TnaBanue (MoIysTH
"[lnaBanue")

https://yandex.ru/video/preview/17965384005693048250

2.5

CriopTUBHBIE UTPBHI.
backer6oi (MoyIb
"CropTUBHBIEC UTPHI")

https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427

2.6

CriopTUBHBIE UTPBHI.
Boxneiibon (Moxyns
"CriopTuBHBIE UTPHI")

10

https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701

2.7

CrnopTHBHBIE UTPBI.
®yr0os (MOAYIH
"CriopTuBHBIE UTPHI")

10

https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174

2.8

IloaroroBska k

30

https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961



https://yandex.ru/video/preview/4359338713094559843
https://yandex.ru/video/preview/4217209206198196696
https://yandex.ru/video/preview/15653256410798134001
https://yandex.ru/video/preview/13064082322557799779
https://yandex.ru/video/preview/17965384005693048250
https://yandex.ru/video/preview/15020945726662556427
https://yandex.ru/video/preview/10738579425103946701
https://yandex.ru/video/preview/12134420598618213174
https://yandex.ru/video/preview/12750409476268963961

BBITIOJITHCHU O
HOpMaTI/IBHBIX
TpeboBaHUM
xomiuiekca I'TO

(Mmonyns "Cnopt")

Hroro no pazneny

91

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10 ITPOT'PAMME

102




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KJIACC
Ne KosmmmuecTBo yacos Hara
DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00pPa3oBaTeJIbLHbIE
n/ Tema ypoka Bceer KonTposbusbl | IlpakTuyeckn | H3Yy4YeHH
pecypchl
n 0 e padoThl e padoThlI b
dusnueckas https://yandex.ru/video/preview/83635995831694634
KYyJbTypa B 1 27
OCHOBHOI IIIKOJIE
Duziieckas https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187
KyJIbTypa "
N 1 477
3I0POBBIA 00pa3
JKNU3HHU YCJIIOBCKA
. https://yandex.ru/video/preview/17888933727770496
OmuMmnuiickue
1 408
UTPBI APEBHOCTHU
https://yandex.ru/video/preview/17287497975095379
Pexxum mgus 1 435
Ha6nronenue 3a https://yandex.ru/video/preview/18414674073865611
(buzmIecKuM 1 287
Pa3BUTUEM
Opranusanus u https://yandex.ru/video/preview/16989197291723361
IIPpOBCACHUC
1 62
CaMOCTOATCIIBbHBI
X 3aHATHH
Omnpenenenue 1 https://yandex.ru/video/preview/62808959119181899
COCTOSIHUS 50



https://yandex.ru/video/preview/8363599583169463427
https://yandex.ru/video/preview/8363599583169463427
https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477
https://yandex.ru/video/preview/10734149280366187477
https://yandex.ru/video/preview/17888933727770496408
https://yandex.ru/video/preview/17888933727770496408
https://yandex.ru/video/preview/17287497975095379435
https://yandex.ru/video/preview/17287497975095379435
https://yandex.ru/video/preview/18414674073865611287
https://yandex.ru/video/preview/18414674073865611287
https://yandex.ru/video/preview/1698919729172336162
https://yandex.ru/video/preview/1698919729172336162
https://yandex.ru/video/preview/6280895911918189950
https://yandex.ru/video/preview/6280895911918189950

OpraHusma.

CocraBienue
JHCBHHKA I10

https://yandex.ru/video/preview/62808959119181899

8 ¢busnveckoit U

KYJIbTYypE

VYupaxkHeHus https://yandex.ru/video/preview/53020615132413324
9 yTpeHHel 37

3apsJIKH.

O310pOBUTENBH

bI€ MEPOTIPUATHS https://yandex.ru/video/preview/53020615132413324
10 B peKUME 37

y4eOHOM

ACATCIIBbHOCTHN

O310pOoBUTENBH

bI€ MEPOIIPUATHS https://yandex.ru/video/preview/53020615132413324
11 B peXHUME 7]

y4eOHOM

ACATCIIBHOCTHU

VYrpaxkHeHus: Ha https://yandex.ru/video/preview/12949136684848500
12 pazBuTHE 67

THOKOCTH.

YrpaxHeHus: Ha https://yandex.ru/video/preview/10592894937692926
13 pa3BuTHE 151

KOOpIMHALMH.

VYrpaxHeHus Ha https://yandex.ru/video/preview/11688934487821244
14 (dopmupoBanue 813

TCIIOCIOXXCHUA
15 KyBbIpok Briepén https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789



https://yandex.ru/video/preview/6280895911918189950
https://yandex.ru/video/preview/6280895911918189950
https://yandex.ru/video/preview/5302061513241332437
https://yandex.ru/video/preview/5302061513241332437
https://yandex.ru/video/preview/5302061513241332437
https://yandex.ru/video/preview/5302061513241332437
https://yandex.ru/video/preview/5302061513241332437
https://yandex.ru/video/preview/5302061513241332437
https://yandex.ru/video/preview/1294913668484850067
https://yandex.ru/video/preview/1294913668484850067
https://yandex.ru/video/preview/10592894937692926151
https://yandex.ru/video/preview/10592894937692926151
https://yandex.ru/video/preview/11688934487821244813
https://yandex.ru/video/preview/11688934487821244813
https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811

W Ha3aj B 811
IpYyIIIHPOBKE
. https://yandex.ru/video/preview/17327968463154730
KyBbIpok Briepén
16 217
HOTI' «CerCTHO»
KyBbIpok Ha3az https://yandex.ru/video/preview/77860945283019493
17 W3 CTOMKH Ha 96
JIOTIIATKax
https://yandex.ru/video/preview/85265978357273974
OnopHele
18 04
IIPBDKKH.
https://yandex.ru/video/preview/85265978357273974
OnopHeie
19 04
IIPBDKKH.
YHpKHCHHS Ha https://yandex.ru/video/preview/45697684691117748
HU3KOM
20 92
TUMHACTHYCCKOM
OpeBHE
VYrpakHeHus: Ha https://yandex.ru/video/preview/63314482123294090
21 TMMHACTHYECKOMI 53
JIECTHHUIIE.
YrpaxHeHus: Ha https://yandex.ru/video/preview/43971819045658167
22 TMMHACTHYECKOM 10
CKaMelKe.
https://yandex.ru/video/preview/40794393107589462
ber na nqauHHBIC
23 96
JUCTaHIIMU
24 Ber na mmuuHbIe https://yandex.ru/video/preview/40794393107589462



https://yandex.ru/video/preview/13842560053719789811
https://yandex.ru/video/preview/17327968463154730217
https://yandex.ru/video/preview/17327968463154730217
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396
https://yandex.ru/video/preview/7786094528301949396
https://yandex.ru/video/preview/8526597835727397404
https://yandex.ru/video/preview/8526597835727397404
https://yandex.ru/video/preview/8526597835727397404
https://yandex.ru/video/preview/8526597835727397404
https://yandex.ru/video/preview/4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/4569768469111774892
https://yandex.ru/video/preview/6331448212329409053
https://yandex.ru/video/preview/6331448212329409053
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://yandex.ru/video/preview/4079439310758946296
https://yandex.ru/video/preview/4079439310758946296
https://yandex.ru/video/preview/4079439310758946296

IUCTAHIIUHA

96

ber Ha xopoTkue

https://yandex.ru/video/preview/40794393107589462

25 96
JUCTAHIIMH
https://yandex.ru/video/preview/17826409245234682
ber Ha kopoTkne
26 101
JOUCTAHIIMH.
HperKok b 1ty https://yandex.ru/video/preview/36361262235187640
c pazbera
27 24
CII0CO00OM
«COTHYB HOTH»
HpBoxok B pmaHy https://yandex.ru/video/preview/36361262235187640
c pazbera
28 24
Ccocooom
<<COFHYB HOT'n»
Merarue masoro https://yandex.ru/video/preview/10736672480074570
Msda4Ya B
29 449
HGHOILBI/I}KHYIO
MHUIICHB
MeraHue Maioro https://yandex.ru/video/preview/10736672480074570
30 Ms4a Ha 449
JaJIBHOCTH
Ilepensuxenue
Ha JIbIXKax https://yandex.ru/video/preview/60180562661426760
31 MIONIEPEMEHHBIM 59
,Z[BYXIJ_Ia)KHLIM

XOI0M



https://yandex.ru/video/preview/4079439310758946296
https://yandex.ru/video/preview/4079439310758946296
https://yandex.ru/video/preview/4079439310758946296
https://yandex.ru/video/preview/17826409245234682101
https://yandex.ru/video/preview/17826409245234682101
https://yandex.ru/video/preview/3636126223518764024
https://yandex.ru/video/preview/3636126223518764024
https://yandex.ru/video/preview/3636126223518764024
https://yandex.ru/video/preview/3636126223518764024
https://yandex.ru/video/preview/10736672480074570449
https://yandex.ru/video/preview/10736672480074570449
https://yandex.ru/video/preview/10736672480074570449
https://yandex.ru/video/preview/10736672480074570449
https://yandex.ru/video/preview/6018056266142676059
https://yandex.ru/video/preview/6018056266142676059

[lepensuxenue

Ha JIBDKax https://yandex.ru/video/preview/60180562661426760
32 MOTIEPEMEHHBIM 59

I[BYXHIa)KHI)IM

X0J0M

IToBOpOTHI HA https://yandex.ru/video/preview/56960610449837347
33 JIBDKAX CIIOCOO0M 36

HCpCCTyrIaHI/IS[

[ToBopoTHI HA https://yandex.ru/video/preview/56960610449837347
34 JIBDKAxX cnocoOoM 36

NepecTynanus

[Tonsém B TOpKy
35 Ha JIBDKax https://yandex.ru/video/preview/64449952997072134

CII0CO00M

JICCCHKa»

[Tonsém B ropky
36 Ha JIbDKaX https://yandex.ru/video/preview/64449952997072134

CII0CO00M

JICCCHKa»

Cryck Ha JIbDKax https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385
37 C HOJIOTOTO 229

CKJIOHAa

Cryck Ha JbDKax https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385
38 C HOJIOTOTO 229

CKJIOHAa

Hpeononernte https://yandex.ru/video/preview/84150540285825912
39 HEOOJIBIITNX ) 56

NpeIATCTBUA

IIPY CITyCKE C



https://yandex.ru/video/preview/6018056266142676059
https://yandex.ru/video/preview/6018056266142676059
https://yandex.ru/video/preview/5696061044983734736
https://yandex.ru/video/preview/5696061044983734736
https://yandex.ru/video/preview/5696061044983734736
https://yandex.ru/video/preview/5696061044983734736
https://yandex.ru/video/preview/64449952997072134
https://yandex.ru/video/preview/64449952997072134
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/8415054028582591256
https://yandex.ru/video/preview/8415054028582591256

I10JIOroro CKJIOHa

IIpeononenue
HEOOIBIINX https://yandex.ru/video/preview/84150540285825912
40 MPENSTCTBUI 56
IIPU CIIyCKE C
I10JIOTOT'0O CKJIOHA
https://yandex.ru/video/preview/15757463036842846
Texuuka 10BN
41 18
Msia4a.
https://yandex.ru/video/preview/15757463036842846
Texuunka 108U
42 18
Msda4a.
https://yandex.ru/video/preview/15757463036842846
Texauka
43 18
nepez[atm MsI49a
https://yandex.ru/video/preview/15757463036842846
Texuuka
44 18
nepez[atm Mia4a
https://yandex.ru/video/preview/46677108262960900
Benenune msaua
45 20
CTOA HA MCCTC
https://yandex.ru/video/preview/46677108262960900
Benenne msua
46 20
CTOs HA MCCTC
https://yandex.ru/video/preview/80805932600843985
Benenne msua B
47 38
JABUXXCHUU.
48 Benenue msaua B https://yandex.ru/video/preview/80805932600843985



https://yandex.ru/video/preview/8415054028582591256
https://yandex.ru/video/preview/8415054028582591256
https://yandex.ru/video/preview/1575746303684284618
https://yandex.ru/video/preview/1575746303684284618
https://yandex.ru/video/preview/1575746303684284618
https://yandex.ru/video/preview/1575746303684284618
https://yandex.ru/video/preview/1575746303684284618
https://yandex.ru/video/preview/1575746303684284618
https://yandex.ru/video/preview/1575746303684284618
https://yandex.ru/video/preview/1575746303684284618
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/4667710826296090020
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538
https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538

JBUKCHUH 38

Bbpocok

0ackeTOOIBLHOTO https://yandex.ru/video/preview/24893230008775867
49 MsAYa B KOP3UHY 22

IBYMs pyKaMH OT

Tpyay ¢ MecTa

Bbpocok

0ackeTOOIEHOTO https://yandex.ru/video/preview/24893230008775867
50 MsT9a B KOP3UHY 22

IBYMsI pyKaMH OT

Tpyau ¢ MecTa

Texunueckue https://yandex.ru/video/preview/48085273909848863
51 EHCTBUS C 59

MAYOM.

Texuuueckue https://yandex.ru/video/preview/48085273909848863
52 IEHCTBUS C 59

MAYOM

https://yandex.ru/video/preview/19591058690657047

[Ipsimast HKHSA
53 04

ImoJgadya Mda4a

https://yandex.ru/video/preview/19591058690657047

54 IIpsimast HYOKHSIS 04

ImoJgadya Mda4a

[Mpuém n https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336
55 nepeaayda Msua 643

CHHU3Y
56 ITpuém n https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336



https://yandex.ru/video/preview/8080593260084398538
https://yandex.ru/video/preview/2489323000877586722
https://yandex.ru/video/preview/2489323000877586722
https://yandex.ru/video/preview/2489323000877586722
https://yandex.ru/video/preview/2489323000877586722
https://yandex.ru/video/preview/4808527390984886359
https://yandex.ru/video/preview/4808527390984886359
https://yandex.ru/video/preview/4808527390984886359
https://yandex.ru/video/preview/4808527390984886359
https://yandex.ru/video/preview/1959105869065704704
https://yandex.ru/video/preview/1959105869065704704
https://yandex.ru/video/preview/1959105869065704704
https://yandex.ru/video/preview/1959105869065704704
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643

nepeaaya Mada
CHU3Y

643

[Mpuém n https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336
57 nepeaayda Msua 643

CBEPXY

[Mpuém n https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336
58 nepenavya Msda 643

CBEPXY

Texuuueckue https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509
59 ENCTBUA C 715

MAYOM.

Texuuueckue https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509
60 ENCTBUA C 715

MAYOM

Texuuueckue https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509
61 EHCTBUS C 715

MAYOM

Texuuueckue https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509
62 IIEHCTBUS C 715

MAYOM

VY nap no msay https://yandex.ru/video/preview/13755265966140911
63 BHYTpEHHEI 25

CTOpOHOfI CTOIIbI

VY nap no msay https://yandex.ru/video/preview/13755265966140911
64 BHYTpPEHHEN 25

CTOPOHOM CTOIIBI
65 OcraHoBKa https://yandex.ru/video/preview/13755265966140911

KaTAaerocs

25



https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509715
https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509715
https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509715
https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509715
https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509715
https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509715
https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509715
https://yandex.ru/video/preview/11116710827998509715
https://yandex.ru/video/preview/1375526596614091125
https://yandex.ru/video/preview/1375526596614091125
https://yandex.ru/video/preview/1375526596614091125
https://yandex.ru/video/preview/1375526596614091125
https://yandex.ru/video/preview/1375526596614091125
https://yandex.ru/video/preview/1375526596614091125

Ms4a
BHYTPECHHEM
CTOPOHOM CTOMBI

OcraHoBka
KaTALLErOCs https://yandex.ru/video/preview/13755265966140911
66 Ms4a 25
BHYTPEHHEMN
CTOPOHOM CTOMBI
B ] ]
cAcHme https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750
¢yT00IBHOTO
67 204
Ma4Ya «I10
MIPSAMOI»
Benenne https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750
¢dhyTO0IBEHOTO
68 204
Msa4Ya «I10
MPSAMOiN»
Benenue https://yandex.ru/video/preview/16955472966220978
69 (dhyTO0IBEHOTO 270
MsYa 110 KPYyTry»
Benenue https://yandex.ru/video/preview/16955472966220978
70 (dhyTO0IBEHOTO 270
Msia4a «I10 prry»
Benenue https://yandex.ru/video/preview/30089819331508058
71 ¢byT0oIBHOTO 75
Ms4a «3MEHKOI))
https://yandex.ru/video/preview/30089819331508058
7 O0BOIKa MAIYOM -

OpPUCHTHPOB



https://yandex.ru/video/preview/1375526596614091125
https://yandex.ru/video/preview/1375526596614091125
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/15930350538631750204
https://yandex.ru/video/preview/16955472966220978270
https://yandex.ru/video/preview/16955472966220978270
https://yandex.ru/video/preview/16955472966220978270
https://yandex.ru/video/preview/16955472966220978270
https://yandex.ru/video/preview/3008981933150805875
https://yandex.ru/video/preview/3008981933150805875
https://yandex.ru/video/preview/3008981933150805875
https://yandex.ru/video/preview/3008981933150805875

73

Hcrtopus BOCK
I'TOulITOB
HAaIlW JTHU.
[IpaBuiia
BBIIIOJIHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMaTUBOB 3
CTYIIEHHU.
dusnueckas
MOATOTOBKA.

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

74

[IpaBuna Th Ha
ypOKax mpu
MOATOTOBKE K
I'TO. 30X.
[TepBas momonipb
IIpU TpaBMax

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

75

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa

koMiuiekca I'TO:

ber na 30Mm.
OcradeTs

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

76

IIpaBuna u
TEXHHUKa
BBINOJIHEHUS
HOpMaTHBa

koMmiuiekca ['TO:

ber na 30Mm.

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

OcradeTs

7

IIpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHUBa

koMmruiekca ['TO:

Ber ma 1000Mm

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

78

[IpaBuna n
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa

koMmruiekca ['TO:

ber va 1000m

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

79

[IpaBuna u
TEeXHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa

koMiuiekca I'TO:

Kpocc Ha 2 kM.
TlonBonsiue
yIpaKHEHUS

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

80

IIpaBuna u
TEXHHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa

koMmiuiekca ['TO:

Kpocc Ha 2 km.
[Toxsomsmue
yIIpa>KHEHUS

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

81

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBIITOJTHCHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
ber na gepkax 1
KM. OcTadersl

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

82

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBIITOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
Bber na nppkax 1
KM. OcTadernl

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

83

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJTHEHHS
HOpMaTHBa
kominiekca I'TO:
IloaTsiruBanue
M3 BHCA Ha
BBICOKOM
NepeKIagnHe —
MAaJIbYUKH.
Crubanue u
pasrubaHue pyK
B YIIOpeE Jiexka Ha
noJty. Sctadersl

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

84

[IpaBuna u

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHUBa

komruiekca ['TO:

IloaTsruBanue
M3 BHCA Ha
BBICOKOM
TepeKIagnHe —
MAaJIbYUKH.
Crubanue u
pasrubaHue pyk
B yIope Jiexa Ha
nouty. Dcradersl

~
~
N

85

[IpaBuna n
TE€XHHUKA
BBIIIOJIHEHUS
HOPMaTuBa

koMiuiekca ' TO:

IloaTsiruBanue
M3 BHCA JIe)Ka Ha
HU3KOH
TepeKIaanHe
90cm. DcradeTs

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

86

IIpaBuna u
TEXHHUKa
BBINOJIHEHUS
HOpMaTHBa

koMmiuiekca ['TO:

IloaTsruBanue

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

13 BHCa JIe)Ka Ha
HU3KO
TepeKIagnHe
90cm. Dcraderst

87

[IpaBuna n
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
Haxnon Bnepen
H3 MOJIOKEHHUS
CTOS HA
TUMHACTHUECKOH
CKaMbe.
TlonBmxHEIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

88

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
Haxknon Bniepes
W3 TIOJIOKECHUS
CTOS Ha
TMMHACTHYECKOMN
CKaMbe.
IloaBmxHBIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

89

[IpaBuna u

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

TEXHUKA
BBIIIOJIHEHUS
HOpPMaTHUBa
komiuiekca I'TO:
[IppKOK B 1IMHY
C MeCTa TOJIYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
Ocrtadersl

~
~
N

90

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komiutekca I'TO:
[IppKOK B 1IMHY
C MECTa TOJTYKOM
JIBYMsI HOTaMH.
Ocradersl

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

91

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMaTHUBa
xominiekca I'TO:
Ilomaumanue
TYJIOBHILIA U3
MOJI0KEHUS JIeKa
Ha CIIUHE.
IloaBmxHBIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

92

[IpaBuna u

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
Ilognumanue
TYJIOBUILA U3
MOJIOKCHUS JICKA
Ha CITMHE.
TlonBmxHEIE
UTPBI

~
~
N

93

[IpaBuna n
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xominrekca I'TO:
Meranne Ms4da
BecoM 150r.
TlonBmxHEIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

94

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
Mertanue Ms4a
Becom 150r.
IloaBmxHBIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

95

[IpaBuna u

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHUBa

komruiekca ['TO:

YeaHoYHbIN Oer
3*10M.
Ocrtadersl

~
~
N

96

[IpaBuna n
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa

komruiekca ['TO:

YemHouyHbIi Oer
3*10Mm.
Ocradersl

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

97

[IpaBuna u
TEeXHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa

koMiuiekca I'TO:

IImaBanue 50Mm.
IlonBmxHBIE
UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

98

IIpaBuna u
TEXHHUKa
BBINOJIHEHUS
HOpMaTHBa

koMmiuiekca ['TO:

IImaBanue 50Mm.

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

IlonBmxHEIE
UTPBI

99

JleTHui

¢dectuBans I'TO.

(cmaua HOpM
I'TOc
coOIoeHuEM
MIPaBWI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS
HUCHIBITAaHUH
(TectoB) 3
CTYIIECHU

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

100

JleTHuit

tdectuBans I'TO.

(cmaua HOpM
I'TOc
COOII0IEHUEM
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHHUS
HCITBITAHUH
(TectoB) 3
CTYNEHU

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
172.

101

3uMHUI

¢ectuBans ['TO.

(cmaga HOpM
I'TOc
CcOOJII0IEHUEM

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS
HUCIBITAaHUN
(TecroB) 3
CTYIEHU

102

3uMHHI
¢dectusans I'TO.
(cmaua HOpM
I'TOc
COOII0IEHNEM
MIpaBUI U 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUS
HUCIBITAHUN
(TectoB) 3
CTYIICHU

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229

172

OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOB IO
TTIPOTPAMME

102

6 KJIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

KonTpoabHbie
padoThI

IIpakT4yeckue
padoTsI

Jara
H3Y4YeHH S

JJIeKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/IbHbIC PeCypPChI

Bo3spoxaenne Onumnuickux
urp

https://yandex.ru/video/preview/911

9393359852583072



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/9119393359852583072
https://yandex.ru/video/preview/9119393359852583072

CHMBOJIMKA U pUTYaJIb

https://yandex.ru/video/preview/380

2 . 3527260359846451

OnuMnuicKuX urp

HcTopust mepBbIx https://yandex.ru/video/preview/441
3 OnMMMIUICKUX UTP 7438720731691035

COBPEMEHHOCTH

CocTABCHIE THEBHIKA https://yandex.ru/video/preview/120
4 JICRAC A 77180576563546072

(u3NUeCKOl KyJIbTYypHI.

DHATECKas O NTOTORKA https://yandex.ru/video/preview/154
5 g 82887666939744356

YCJIOBCKaA

Oco & HoKasaTe https://yandex.ru/video/preview/180
6 HOBHBIC HORASaTem 23152025508727363

(bu3uvecKoil Harpy3Ku

CocraBieHHe TUIaHa https://yandex.ru/video/preview/126
7 CaMOCTOSATENIbHBIX 3aHATUH 33531079768937400

(hM3UIECKOM MOrOTOBKOM

3aKATHBAIONIHE NPOUCAYPEL ¢ https://yandex.ru/video/preview/129
8 TOMOTIPIO BOSAYIHEIX | 67175306431523931

COJIHCYHBIX BaHH, KYHaHI/IH B

CCTCCTBCHHBIX BOI[OéMaX

v https://yandex.ru/video/preview/177
9 TPBRHCHIT UL KOPPERLMH 35798339813033067

TCIIOCIIOKCHUA.
10 YnpaxHeHus amis https://yandex.ru/video/preview/132

NpOo(UITAKTUKY HApYIICHUS

32921910361331450



https://yandex.ru/video/preview/3803527260359846451
https://yandex.ru/video/preview/3803527260359846451
https://yandex.ru/video/preview/4417438720731691035
https://yandex.ru/video/preview/4417438720731691035
https://yandex.ru/video/preview/12077180576563546072
https://yandex.ru/video/preview/12077180576563546072
https://yandex.ru/video/preview/15482887666939744356
https://yandex.ru/video/preview/15482887666939744356
https://yandex.ru/video/preview/18023152025508727363
https://yandex.ru/video/preview/18023152025508727363
https://yandex.ru/video/preview/12633531079768937400
https://yandex.ru/video/preview/12633531079768937400
https://yandex.ru/video/preview/12967175306431523931
https://yandex.ru/video/preview/12967175306431523931
https://yandex.ru/video/preview/17735798339813033067
https://yandex.ru/video/preview/17735798339813033067
https://yandex.ru/video/preview/13232921910361331450
https://yandex.ru/video/preview/13232921910361331450

3peHHS

YnpaxxHenus 1

https://yandex.ru/video/preview/162

11 npo(QUITAKTUKYA HAPyIICHUN 73907995641400253

OCaHKH

https://yandex.ru/video/preview/154
12 AxpobaTtndyeckne KOMOWHAIIH. 25130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/154

13 Axpobarnieckne KoMOMHAIINN 25130578871287073

OIODHELE IDEKKI Genes https://yandex.ru/video/preview/180
14 PHPIC TP P 30059136903539101

TUMHACTHYECCKOT'O KO3J1a

Ono . enes https://yandex.ru/video/preview/180
15 TOPHBIC HPBIAIH HEp 30059136903539101

THUMHACTHUYCCKOTO KO3JIa

o . ene https://yandex.ru/video/preview/180
16 TOPHPIC NPBDKKH HEPEs 30059136903539101

THUMHACTHUYCCKOT'O KO3JIa

v https://yandex.ru/video/preview/608
17 HPDRHCHI Ha HUZKOM 2517522161446749

THMHACTHYCCKOM 6peBHe

v https://yandex.ru/video/preview/608
18 TMPDKHCHIA Ha HHASKOM 2517522161446749

THMHACTHYCCKOM 6peBHe

VIDaKHE I Ha HEBEICOKOM https://yandex.ru/video/preview/142
19 paxHC CBHICORO 78324204968775596

TMMHAaCTHYECKOM NEpCKIaAAUHC



https://yandex.ru/video/preview/16273907995641400253
https://yandex.ru/video/preview/16273907995641400253
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/15425130578871287073
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/18030059136903539101
https://yandex.ru/video/preview/6082517522161446749
https://yandex.ru/video/preview/6082517522161446749
https://yandex.ru/video/preview/6082517522161446749
https://yandex.ru/video/preview/6082517522161446749
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596

VYnpaxxHeHus: Ha HEBBICOKOU

https://yandex.ru/video/preview/142

20 N 78324204968775596

TUMHACTHYCCKOHU HCpCKJIaIII/IHe

1 https://yandex.ru/video/preview/106
21 ASATHE HO KaHaty B 1pH 36798969552122875

npueMa

JTasarie Do KAHATY B TOI https://yandex.ru/video/preview/106
22 yB1p 36798969552122875

npuemMa

VDK HEHIS DITMIECKO https://yandex.ru/video/preview/106
23 p P 36798969552122875

TUMHACTHUKHN

VDK HEHIS DITMIECKO https://yandex.ru/video/preview/106
24 p P 36798969552122875

TUMHACTHUKH

Viaie eckof https://yandex.ru/video/preview/106
25 TPDRHEHI PHIMITHECKON 36798969552122875

THNMHACTHUKHU

C . https://yandex.ru/video/preview/428
26 TapT ¢ OTIOPOH Ha OAHY PYKY € 0849856438163619

MOCJIEAYIOLIUM YCKOPEHUEM

C . https://yandex.ru/video/preview/428
27 TAPT © OTOpoH 1 02y PYKy © 0849856438163619

HOCJ'Ie,HYIOH_[I/IM YCKOpeHI/IeM

https://yandex.ru/video/preview/177

28 Crnpunrepckuit 6er 78059438901383873
29 Crnpunrepckuit 6er https://yandex.ru/video/preview/177



https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/14278324204968775596
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/10636798969552122875
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/4280849856438163619
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873

78059438901383873

https://yandex.ru/video/preview/177

30 I'mapkuii paBHOMEpHBIN Oer 78059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/177

31 I'mapkuii paBHOMEpHBIN Oer 78059438901383873

[TpbDKKOBBIE YIPAKHCHHS: https://yandex.ru/video/preview/389
32 MIPBDKOK B BBICOTY C pasz0era 9447784132837528

croco0oOM «IepeniaruBaHue»

[TpbDKKOBBIC YIIPAKHEHHS: https://yandex.ru/video/preview/389
33 MPBDKOK B BRICOTY € paz0era 9447784132837528

CTIIOCO0OM «IIeperaruBaHue»

[IpEDKKOBEIE YIPAKHEHIS B https://yandex.ru/video/preview/389
34 9447784132837528

JUTHHY ¥ BBICOTY

MeTamHe MATOFO M o https://yandex.ru/video/preview/103
35 . 8043722383635613

JBYDKYIICHCS MUIIICHU

[epeaBrkenue https://yandex.ru/video/preview/156
36 OJIHOBPEMEHHBIM OHOIIAXKHBIM 4991862926093723

X0J0M

[epeaBrkenue https://yandex.ru/video/preview/156
37 OJIHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM 4991862926093723

X0JIOM
38 IIpeononenue HEOOIBIINX https://yandex.ru/video/preview/156

TPaMIIJIMHOB IIPH CITYCKE C

4991862926093723



https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
https://yandex.ru/video/preview/1038043722383635613
https://yandex.ru/video/preview/1038043722383635613
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723

I10JIOroro CKJIOHa

[Ipeomosienne HEOOIBITIX

https://yandex.ru/video/preview/123

39 TPaMIUTMHOB TIPH CITCKE C 40109460975385229

II10JIOTOI'0 CKJIOHAa

VipakHers MHOKHON https://yandex.ru/video/preview/123
40 40109460975385229

IIOATOTOBKH

[MepenBrxeHus Mo y4eOHO https://yandex.ru/video/preview/123
41 JMICTAHIINH, TIOBOPOTHI, CITYCKH, 40109460975385229

TOPMOKEHHE

[MepenBrkenws Mo y4eOHOi https://yandex.ru/video/preview/123
42 JMCTAHIIAH, TIOBOPOTHI, CITYCKH, 40109460975385229

TOPMOKEHHE

Mepenemierie B cToiike https://yandex.ru/video/preview/883
43 94587684908258

OackerOoJHMCcTa

Mepenemierie B cToiike https://yandex.ru/video/preview/883
44 94587684908258

backerOoJcTa

[TpEKKH BBEPX TOMIKOM OHO https://yandex.ru/video/preview/883
45 . 94587684908258

HOIron

[TpEKKH BBEX TONIKOM OHOI https://yandex.ru/video/preview/883
46 . 94587684908258

HOIron

OcTanoBKa ABYMS mwaram https://yandex.ru/video/preview/553
47 3866541658955764

IIPBIXKKOM



https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/88394587684908258
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764

OcTaHoBKa /ByMS IlIaraMu U

https://yandex.ru/video/preview/553

48 3866541658955764
MPBDKKOM
49 Y HpaKHeHIS B BeCHHMI M https://yandex.ru/video/preview/553
3866541658955764
50 VHpaKHeHI B BeiCHIT M https://yandex.ru/video/preview/553
3866541658955764
51 VYrpakHeHus Ha niepeaady u https://yandex.ru/video/preview/553
OpOCKH MsT9a 3866541658955764
59 VYrpakHeHus Ha nepeaady u https://yandex.ru/video/preview/553
OpOCKH MsT9a 3866541658955764
53 fgﬁgﬁj:oiz[;e;;Ii:z;zecmx https://yandex.ru/video/preview/553
; 3866541658955764
puEMOB
54 ECFESEE:;Z;?;Ii:;i;zecmx https://yandex.ru/video/preview/553
; 3866541658955764
puEMOB
[Tpuém Msua AByMst pyKaMu https://yandex.ru/video/preview/139
55 CHHU3Y B Pa3HbIC 30HBI 65855418164336643
TUTOIIIA KU
[Mpuém Ms9a AByMst pyKaMu https://yandex.ru/video/preview/139
56 CHHU3Y B Pa3HbIE 30HbI 65855418164336643
TUTOIIA]TKA
[epenaua Ms4ya IByMsI pyKaMu https://yandex.ru/video/preview/139
57 CHU3Y B pa3HbIE 30HbI 65855418164336643
TUTOIIA]TKA
58 Ilepenaya Msua 1ByMs pykaMu https://yandex.ru/video/preview/139

CHHU3Y B pa3HbIC 30HbI

65855418164336643



https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/5533866541658955764
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643

IIomaiaxku

HrpoBas nesaTenbHOCTS ¢

https://yandex.ru/video/preview/142

59 HCII0JIb30BAHUEM TEXHUYCCKUX 0387326261515916

NIpUEMOB B I10J1a4e MA4a

UrpoBas IesiTenbHOCTD © https://yandex.ru/video/preview/700
60 HCII0JIb30BAHUEM TEXHUYCCKUX 980402908302591

NIPpUEMOB B I10J1a4e MsA4a

UrpoBas nesiTenbHOCTD C https://yandex.ru/video/preview/700
61 WCTIOJIb30BaHNEM TIPHEMA MsTUa 980402908302591

CHU3Y U CBEPXY

WrpoBas esiTenbHOCTD C https://yandex.ru/video/preview/700
62 WCTIOJIb30BAHNEM TTPHEMA MsTIa 980402908302591

CHU3Y U CBEPXY

HrpoBast aesTebHOCTS © https://yandex.ru/video/preview/700
63 I/ICH?J‘IBSOB&HI/IGM TEXHUYCCKUX 980402908302501

NpUEMOB TIepeaul Ma4a CHU3Y

U CBEPXY

HrpoBast AesTeILHOCTS © https://yandex.ru/video/preview/700
64 I/ICH?J‘ILSOB&HI/ICM TEXHUYCCKUX 980402908302501

MpUEMOB TIepeIaul Ma4a CHU3Y

U CBEpPXY

Vi1ap 110 KaTAIIEMYCH MAY C https://yandex.ru/video/preview/354
65 9773527060280233

pasbera

Vi1ap 10 KaTAIIEMYCH MAY C https://yandex.ru/video/preview/354
66 9773527060280233

pas3bera
67 Urposas aesTensHOCTD C https://yandex.ru/video/preview/354



https://yandex.ru/video/preview/1420387326261515916
https://yandex.ru/video/preview/1420387326261515916
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/3549773527060280233
https://yandex.ru/video/preview/3549773527060280233
https://yandex.ru/video/preview/3549773527060280233
https://yandex.ru/video/preview/3549773527060280233
https://yandex.ru/video/preview/3549773527060280233

HCIMOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX
NpUEMOB OCTAHOBKHM Ms4a

9773527060280233

HrpoBas nesaTenbHOCTS ¢

https://yandex.ru/video/preview/126

68 HCIIOJIb30BAHNEM TEXHUYICCKUX 22536850910166420

MPUEMOB OCTAaHOBKH Ms4a

UrpoBas IesiTenbHOCTD © https://yandex.ru/video/preview/126
69 HCIIOJIb30BAaHNEM TEXHUYICCKUX 22536850910166420

NIPpUEMOB IIepeayu Ms4a

WrpoBas nesiTenbHOCTD C https://yandex.ru/video/preview/126
70 HCIOJIb30BAHNEM TEXHUYICCKUX 22536850910166420

NIPpUEMOB IIepeayu Msua

WrpoBas esiTenbHOCTD € https://yandex.ru/video/preview/126
71 HCIOJIb30BAHNEM TEXHUYICCKUX 22536850910166420

MPUEMOB BEICHUS Ms4a

Hrposast 1esITeIbHOCTD C https://yandex.ru/video/preview/126
72 HCIOJIb30BAHNEM TEXHUYECKUX 22536850910166420

puéMOB 00BOIKH

Uctopus BOCKI'TOuI'TO B

naun . Hpasia https://yandex.ru/video/preview/785
73 BBITIOJTHEHUS] CHOPTUBHBIX 1999629186968840

HOPMAaTUBOB 3-4 CTYIICHH.

IIpaBuna Th. IlepBast momotipb

IIpU TpaBMax

Ucropus BOCKI'TOu I'TO B

want . Hpapitra https://yandex.ru/video/preview/785
74 BBITIOJTHEHUS] CHOPTUBHBIX 1999629186968840

HOPMAaTUBOB 3-4 CTyIIEHH.
IIpaBuna Th. IlepBasd nomoiis
IIpU TpaBMax



https://yandex.ru/video/preview/3549773527060280233
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840

IIpaBuia u TexHHUKA
BBIIIOJTHEHUS. HOPMAaTHUBa

https://yandex.ru/video/preview/785

& komruiekca ['TO: ber na 30m u 1999629186968540

60M. DcradeTst

Eﬁiﬁiﬁi:ﬂ?ﬁ:;ﬁ;ma https://yandex.ru/video/preview/785
76 komruiekca ['TO: ber na 30m u 1999629186968540

60M. DcradeTsl

IT . .

Biﬁiﬁi:ﬂ?;:;izmm https://yandex.ru/video/preview/785
" komruiekca ['TO: ber va 1000m 1999629186968640

u 1500m

Eﬁ:{iiﬁigﬂfﬁggﬁ;wa https://yandex.ru/video/preview/785
8 komruiekca ['TO: ber va 1000m 199302918696851

n 1500m

[IpaBuna u TexHuka

BBITIOJTHEHUST HOPMAaTHBA https://yandex.ru/video/preview/785
79 komruiekca I'TO: Kpocc Ha 2 1999629186968840

KM " 3 kM. I[lonsogsiue

yIpaKHEHUS

[IpaBuna u TexHuka

BBITIOJTHEHUST HOPMAaTHBA https://yandex.ru/video/preview/785
80 komruiekca I'TO: Kpocc Ha 2 1999629186968840

kM u 3 kM. [logBoasmiue

yIpaKHEHUS

[IpaBuna u TexHUKa https://yandex.ru/video/preview/785
81 BBIINIOJIHEHUS] HOpMaTHBa 1999629186968840

koMiuiekca I'TO: ber Ha nppKax



https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840

1 xm nmm 2 kM. DcTaders

82

IIpaBuia u TeXHHUKA
BBIIIOJTHEHUSI HOPMAaTHBa

koMmruiekca I'TO: ber na ippkax

1 kM nm 2 kM. DcTaders

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

83

[IpaBuia u TexHHKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa
xomiuiekca I'TO:
IloaTsiruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOU MEPEKIIAIUHE —
manpuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B yrmope Jiexa
Ha noJry. DcradeTsl

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

84

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komruiekca ['TO:
IloaTsruBanue U3 BHUca Ha
BBICOKOM MepeKIauHe —
Manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha nory. JcradeTbl

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

85

[IpaBuna u TeXHHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHUBa
koMmiuiekca ['TO:

IloaTaruBanue 13 Buca Jexka Ha

HU3KOU nepeknaguse 90cm.
Octadersl

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

86

HpaBI/ma U TCXHHKaA
BBIIIOJIHCHHUA HOpMaTUBa

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840



https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840

xomiuiekca I'TO:
IloaTsiruBanue U3 BHUca Jiexka Ha
HU3KOM niepexiaaune 90cm.
OcradeTs

87

[IpaBuia u TexHHKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBA
xomiuiekca I'TO: Haknon
BIEPE] U3 MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TMMHACTHUECKOM CKaMbe.
[TonBuXHBIE UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

88

[IpaBuna n TexHHUKa
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa
xommuiekca I'TO: Haknon
BIEpE U3 MOJOKEHHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[TonBwxHBIE UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

89

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komiuiekca ['TO: [1pepkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS
Horamu. DcradeTb

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

90

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBa
komruiekca ['TO: IIpppkok B
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JIBYMsI
HOraMu. DcTadeTsl

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

91

[IpaBuna u TexHuka
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBA
koMiuiekca I ' TO: I[Nogaumanue

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840



https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840

TYJOBHUIIIA U3 IMOJIOKCHUA JICKA
Ha CIIMHC. HO,Z[BI/DKHBIC HI'PbI

[IpaBuia u TexHHKA
BBITIOJTHEHUS! HOPMAaTHUBa

https://yandex.ru/video/preview/785

92 komiuiekca I'TO: TTogaumanue 1999629186968840

TYJIOBHIIIA U3 MOJIOKEHUS JIexkKa

Ha criune. [loaBuKHBIE UTPBHI

[IpaBuia u TexHHKA

BBIMOJIHCHUST HOPMATHBA https://yandex.ru/video/preview/785
93 komiuiekca I'TO: Meranue 1999629186968840

msga BecoM 150r. TloaBrmxHEBIE

UTPBI

[IpaBuna n TexHHUKa

BBITIOJTHEHUST HOPMaTHBA https://yandex.ru/video/preview/785
94 komiuiekca I'TO: Meranne 1999629186968840

msga BecoM 150r. TloaBrxHbIE

UTPBI

i?:{iﬁﬁi:ﬂieﬁgzmm https://yandex.ru/video/preview/785
9 komruiekca 'TO: Crpenbsba 1999629186968540

(THEBMATHKA WM JICKTPOHHOE)

Ilpapina n Textiia https://yandex.ru/video/preview/785
96 BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHUBA 1999629186968840

komiekca ['TO: Crpensba

(THEBMATHKA WIIH JICKTPOHHOE)

llpapina u Textiia https://yandex.ru/video/preview/785
97 BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHUBa 1999629186968840

koMiuiekca [ TO: UenHOUYHBIN
oer 3*10mM. Dcradersl



https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840

98

IIpaBuia u TexHHUKA
BBIIIOJIHEHUS] HOpMaTHBa
koMmiuiekca I'TO: YenHouHbIH
oer 3*10m. Dcraders

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

99

[IpaBuia u TexHHKA
BBIIIOJIHEHUS] HOpMaTHBa
komiutekca I'TO: [1naBanue
50m. ToaBuxHbBIE UTPBI

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

100

[IpaBuia u TexHHKA
BBITIOJIHEHUS] HOpMaTHBA
komiutekca I'TO: [1naBanue
50M. [loaBmxKHBIE UIPBI

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

101

®dectuBans ' TO «Becem
kiaccoM caaaum ['TOy». (cnaua
HopMm I'TO ¢ cobmoiennem
MIPABUJI U TEXHUKH BBITIOJTHECHUS
HCTbITaHuH (TecToB) 3-4
CTYIICHU

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

102

®ectuBans 'TO «Becem
kiaccoM caaaum ['TOy». (cnaua
HopMm I'TO ¢ cobmoiennem
MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJTHCHUS
HCIBbITaHul (TecToB) 3-4
CTYNEHU

https://yandex.ru/video/preview/785

1999629186968840

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB ITO
I[TPOTPAMME

102

7 KJIACC



https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840

Ne Kosau4vecTBO 4acoB Jlarta
JJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00pPa30BaTeJIbLHbIE
n/ Tema ypoka Bceer Konrpoububl | IlpakTHyeckn = H3Yy4YeHH
pecypchl
n 0 e padoThblI e padoThl b
Hcroku pa3Butus https://yandex.ru/video/preview/10268116433351985
1 OJIMMITH3Ma B 1 486
Poccun
OnmmMiuiickoe
JIBM)KEHUE B https://yandex.ru/video/preview/10268116433351985
2 CCCPwu 1 486
COBPEMEHHOU
Poccun
Bocnuranue
Ka4yecTB
JMYHOCTH Ha https://yandex.ru/video/preview/5748968554 7741454
3 3aHATHAX 1 4
buzmdeckoin
KyJbTYpOH U
CIIOPTOM
CoOironenue
MpaBUJ TEXHUKH
0€30IaCHOCTH U https://yandex.ru/video/preview/13546923073045192
4 TUTUEHBI MECT 1 501
3aHSITUHN
(bu3UIeCKUMHU
YIPa)KHEHUSIMU
https://yandex.ru/video/preview/103759046713622138
5 TakTrueckas 1 55
MOJIFOTOBKA



https://yandex.ru/video/preview/10268116433351985486
https://yandex.ru/video/preview/10268116433351985486
https://yandex.ru/video/preview/10268116433351985486
https://yandex.ru/video/preview/10268116433351985486
https://yandex.ru/video/preview/574896855477414544
https://yandex.ru/video/preview/574896855477414544
https://yandex.ru/video/preview/13546923073045192501
https://yandex.ru/video/preview/13546923073045192501
https://yandex.ru/video/preview/10375904671362213855
https://yandex.ru/video/preview/10375904671362213855

CnocoObl u

HpOUEAYPH https://yandex.ru/video/preview/10375904671362213
OLICHUBAaHUA
6 855
TEXHUKU
ABUTATCIIBHBIX
JIeUCTBHI
HHaHHEOBaHHe https://yandex.ru/video/preview/14798328848697962
3aHATUHN
7 N 159
TEXHUYCCKON
MOJATOTOBKOI.
OrieHuBanme
OSAIOPOBHTEILHOT https://yandex.ru/video/preview/10375904671362213
0 3(pdexra
8 y 855
3aHATUHU
buzmdeckoin
KyJIbTYpOu
VYrpakHeHus 1715 https://yandex.ru/video/preview/17735798339813033
9 KOPPEKIIUH 067
TEJIOCIIOXKCHU S
¥ HpaKHeHis A https://yandex.ru/video/preview/28905266792813482
poUIAKTUKHI
10 14
HapYIICHUA
OCaHKH
¥ MpARHCHILT 11 https://yandex.ru/video/preview/28905266792813482
poUIAKTUKHI
11 14
HapyLICHU
OCaHKH
12 Axpobatudeckue https://yandex.ru/video/preview/62870287015402783

KOMOWHAIINU

03



https://yandex.ru/video/preview/10375904671362213855
https://yandex.ru/video/preview/10375904671362213855
https://yandex.ru/video/preview/14798328848697962159
https://yandex.ru/video/preview/14798328848697962159
https://yandex.ru/video/preview/10375904671362213855
https://yandex.ru/video/preview/10375904671362213855
https://yandex.ru/video/preview/17735798339813033067
https://yandex.ru/video/preview/17735798339813033067
https://yandex.ru/video/preview/2890526679281348214
https://yandex.ru/video/preview/2890526679281348214
https://yandex.ru/video/preview/2890526679281348214
https://yandex.ru/video/preview/2890526679281348214
https://yandex.ru/video/preview/6287028701540278303
https://yandex.ru/video/preview/6287028701540278303

https://yandex.ru/video/preview/62870287015402783

13 Axpobarndeckue 03

HI/IpaMI/I)]I)I

Croiika Ha https://yandex.ru/video/preview/15277152674798445
14 roJI0Be C OTIOPOi 803

Ha pYKI/I

Croiika Ha https://yandex.ru/video/preview/15277152674798445
15 T'OJIOBE C OTIOPOM 803

Ha pYKI/I

Komrieke https://yandex.ru/video/preview/59514154140706453
16 yIpakHEHUH 85

CTEeN-a3pOOHUKH.

Kommeke https://yandex.ru/video/preview/59514154140706453
17 YIOPOKHCHHU N 85

CTEN-a’poOuKH

KomOunanms na https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956
18 TMMHACTHYECKOM 988

OpeBHE

KomOunamus Ha https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956
19 TMMHACTHYECKOM 988

OpeBHE

KOM@fHaum fa https://yandex.ru/video/preview/80847273962283948
20 HU3KOU § %

TUMHACTUYCCKOU

NEPCKIAANHE
21 KomOuHamus Ha https://yandex.ru/video/preview/80847273962283948

HHU3KOU

06



https://yandex.ru/video/preview/6287028701540278303
https://yandex.ru/video/preview/6287028701540278303
https://yandex.ru/video/preview/15277152674798445803
https://yandex.ru/video/preview/15277152674798445803
https://yandex.ru/video/preview/15277152674798445803
https://yandex.ru/video/preview/15277152674798445803
https://yandex.ru/video/preview/5951415414070645385
https://yandex.ru/video/preview/5951415414070645385
https://yandex.ru/video/preview/5951415414070645385
https://yandex.ru/video/preview/5951415414070645385
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/8084727396228394806
https://yandex.ru/video/preview/8084727396228394806
https://yandex.ru/video/preview/8084727396228394806
https://yandex.ru/video/preview/8084727396228394806

T'MMHACTUYECKOU

IepeKIaauHe

Jlazanbe o https://yandex.ru/video/preview/11696784339509309
22 KaHaTy B JIBa 147

npuéma

Jlazanbe o https://yandex.ru/video/preview/11696784339509309
23 KaHaTy B JIBa 147

npuéma

[Mpeononenue https://yandex.ru/video/preview/92174605291238767
24 MPETSATCTBUI 48

HacTylmaHueM

[Mpeononenue https://yandex.ru/video/preview/92174605291238767
25 MPETSATCTBUI 48

HacTyIlaHUEM

Hpeononerte https://yandex.ru/video/preview/54737690942575030

HpeHSIT CTBHUHU
26 54

HpBI)KKOBHM

oerom

Hpeoﬂonemie https://yandex.ru/video/preview/54737690942575030

HpeHﬂT CTBHUHU
27 54

IIPBI)KKOBBIM

oerom

. https://yandex.ru/video/preview/54737690942575030
28 OcradeTHslii Oer 54
. https://yandex.ru/video/preview/54737690942575030

29 DcradeTHslii Oer 54
30 IpboKKH ¢ https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773

paszbera B JUIMHY

99



https://yandex.ru/video/preview/11696784339509309147
https://yandex.ru/video/preview/11696784339509309147
https://yandex.ru/video/preview/11696784339509309147
https://yandex.ru/video/preview/11696784339509309147
https://yandex.ru/video/preview/9217460529123876748
https://yandex.ru/video/preview/9217460529123876748
https://yandex.ru/video/preview/9217460529123876748
https://yandex.ru/video/preview/9217460529123876748
https://yandex.ru/video/preview/5473769094257503054
https://yandex.ru/video/preview/5473769094257503054
https://yandex.ru/video/preview/5473769094257503054
https://yandex.ru/video/preview/5473769094257503054
https://yandex.ru/video/preview/5473769094257503054
https://yandex.ru/video/preview/5473769094257503054
https://yandex.ru/video/preview/5473769094257503054
https://yandex.ru/video/preview/5473769094257503054
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399

U B BBICOTY

[MpboKKY © https://yandex.ru/video/preview/54215105646061773
31 pasbera B JUIMHY 99

" B BBICOTY

Merarine Mazoro https://yandex.ru/video/preview/15031472398014782

Ms4a B
32 654

KaTAILYIOCS

MUIICHb

Merariie Mazoro https://yandex.ru/video/preview/15031472398014782

Ms4a B
33 654

KaTAIYIOCS

MUILICHb

TopMmorkenue Ha https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234
34 JIBDKaxX cocoOoM 834

«KYIIOp»

TopMmorkeHue Ha https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234
35 JIBDKAaxX crnocoOom 834

«yImop»

IToBopoT ymopom https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234
36 MIPH CITYCKE C 834

I10JIOTOI'0 CKJIOHA

[ToBopoT yropom https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234
37 TIPH CITYCKE C 834

I10JIOTOI'0 CKJIOHAa

Hpeononerine https://yandex.ru/video/preview/15649918629260937
38 €CTCCTBCHHBIX 23

MIPENATCTBUM HA
JIBDKax



https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
https://yandex.ru/video/preview/15031472398014782654
https://yandex.ru/video/preview/15031472398014782654
https://yandex.ru/video/preview/15031472398014782654
https://yandex.ru/video/preview/15031472398014782654
https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234834
https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234834
https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234834
https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234834
https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234834
https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234834
https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234834
https://yandex.ru/video/preview/18319110640037234834
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723

39

IIpeononenue
€CTECTBEHHBIX
MPENsATCTBUM HA
JIBDKax

https://yandex.ru/video/preview/15649918629260937
23

40

IIepexon c
OJIHOTO X0/1a Ha
JIPYroy BO BpeMst
MIPOXOKICHUS
y4eOHOMI
JTUCTAHIIUU

https://yandex.ru/video/preview/15649918629260937
23

41

[Tepexon c
OJIHOTO X0/1a Ha
JPyrou BO Bpems
MIPOXOXKICHUS
y4eOHOM
JUCTaHLIUA

https://yandex.ru/video/preview/15649918629260937
23

42

Cnycku u
HOIBbEMBI BO
BpeMmsi
MPOXOKICHUS
yaeOHOMH
JHUCTaHIIMHU

https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385
229

43

Crycku n
NOIBbEMBI BO
BpeMsi
MIPOXOXKACHUS
yueOHOM
JUCTAaHIIUN

https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385
229

44

[Iepenaua Msua

https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468



https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/1564991862926093723
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468364

IIOCJIC OTCKOKA OT
IoJa

364

IIepenaua Ms4a

https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468

45 OCJIE OTCKOKA OT 364
I10J1a
JloBns Msua https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468
46 OCJIE OTCKOKA OT 364
I1oJia
JloBns Msua https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468
47 MOCJIE OTCKOKA OT 364
I1oJia
bpocoi wsia b https://yandex.ru/video/preview/51047273599475775
KOP3UHY IBYMS
48 61
pyKamMu CHU3Y
I10CJIC BEACHUS
bpocok msa B https://yandex.rulvideo/preview/51047273599475775
KOpP3UHY IBYMSA
49 61
pyKkamMu CHU3Y
I10CJIC BEACHUS
b . .
POCOT MR B https://yandex.ru/video/preview/96035438979720148
KOpP3UHY IBYMSA
50 16
pyxam ot rpyau
IIOCJIC BEACHUA
bpocok msta B https://yandex.ru/video/preview/96035438979720148
KOP3HUHY OBYMS
51 16
pykaMm ot rpyau
IIOCJIC BEACHUA
52 Urposas https://yandex.ru/video/preview/11095684638330780



https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468364
https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468364
https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468364
https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468364
https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468364
https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468364
https://yandex.ru/video/preview/11838335468143468364
https://yandex.ru/video/preview/5104727359947577561
https://yandex.ru/video/preview/5104727359947577561
https://yandex.ru/video/preview/5104727359947577561
https://yandex.ru/video/preview/5104727359947577561
https://yandex.ru/video/preview/9603543897972014816
https://yandex.ru/video/preview/9603543897972014816
https://yandex.ru/video/preview/9603543897972014816
https://yandex.ru/video/preview/9603543897972014816
https://yandex.ru/video/preview/11095684638330780117

JACATCIBHOCTD C

[N
[N
\I

HNCIIOJIb30BAHUECM
pa3y4eHHBIX
TCXHUYCCKUX
NpUEMOB
Hrposas
AICATEIRHOCTE € https://yandex.ru/video/preview/11095684638330780
HNCITIOJIb30BAHUECM
53 117
pa3sy4eHHEBIX
TEXHHUYCCKHUX
NpUEMOB
https://yandex.ru/video/preview/15230747322921210
Bepxusa npsamas
54 193
nojaJya mMsd4a.
https://yandex.ru/video/preview/15230747322921210
Bepxuss npsimas
55 193
nojgayva mMsya
Hepenata msta https://yandex.ru/video/preview/92600155024332055
4qepes CETKY
56 84
IBYMS pyKamMu
CBEPXY
Hepenata msa https://yandex.ru/video/preview/70098040290830259
uepe3 CeTKy
57 il
JIBYMsI pyKaMu
CBEPXY
https://yandex.ru/video/preview/92600155024332055
IlepeBon msua 3a
58 84
TrOI0BY
59 IlepeBoxa Msiua 3a https://yandex.ru/video/preview/92600155024332055



https://yandex.ru/video/preview/11095684638330780117
https://yandex.ru/video/preview/11095684638330780117
https://yandex.ru/video/preview/11095684638330780117
https://yandex.ru/video/preview/15230747322921210193
https://yandex.ru/video/preview/15230747322921210193
https://yandex.ru/video/preview/15230747322921210193
https://yandex.ru/video/preview/15230747322921210193
https://yandex.ru/video/preview/9260015502433205584
https://yandex.ru/video/preview/9260015502433205584
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/9260015502433205584
https://yandex.ru/video/preview/9260015502433205584
https://yandex.ru/video/preview/9260015502433205584

roJIOBY

Urposas
JEATEINBHOCTB C

https://yandex.ru/video/preview/70098040290830259

60 HNCITIOJIB30BAHUECM l
pa3y4yeHHBIX
TEXHHUYCCKHUX
NpUEMOB
Hrposas
ACTEILHOCTD € https://yandex.ru/video/preview/70098040290830259
61 HNCITIOJIB30BAHUECM 1
pa3y4yeHHBIX =
TEXHUYCCKHUX
MPUEMOB
Cpeie n https://yandex.ru/video/preview/70098040290830259
JJIIMHHBIC
62 a
nepez[aqn MsgI4ga
0 MPAMOM
C . .
PEAHHE 1 https://yandex.ru/video/preview/70098040290830259
JJIMHHBIC
63 il
nepez[aqn Mia4Ya
O NMPSAMOM
Cpenne n https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345
JJINHHBIC
64 492
nepeaadu Ms4a
10 AuaroHajiun
Cpennue u https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345
65 JUTMHHBIC 492

nepeaaduun Maua



https://yandex.ru/video/preview/9260015502433205584
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/700980402908302591
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492

110 AuaroHainu

TakTuueckue
JNEUCTBHUS IPH

https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345

66 492

BBITTIOJIHCHHU U

YIJI0BOTO yaapa

T ] ]

ai( rieckie https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345

JOCUCTBUA HpI/I
67 492

BBITTIOJITHCHHU U

YIJI0BOTO yaapa

TaxkTtuueckue

JCHCTBHUS TIPU https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345
68 BOpachIBaHUHU 492

MsgI49a nU3-3a

OOKOBOI1 JINHUA

Taktuyeckue

JENCTBHS TIPU https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345
69 BOpaceIBaHUU 492

Msda4Ya U3-3a

OOKOBOM JINHUH

Urposas

AICATEIBHOCTE € https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345

HCITIOJIB30BAHHUECM
70 492

pai’;y‘IeHHLIX

TCXHUYCCKUX

MPUEMOB

Hrposas https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345
7 1 ACATCIIBHOCTD C 4 9 2

HCIIOJIb30BAHUEM
pa3y4eHHBIX



https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492

TEXHUYECKUX
IpUEMOB

72

Urposas
JEATEINBHOCTB C
HCIIOJIb30BAHUEM
pa3sy4eHHBIX
TEXHUYECKUX
NpUEMOB

https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345
492

73

Uctopus BOCK
I'TO,
BO3POKJICHUE
I'TO. IlpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CHOPTUBHBIX
HOpPMAaTHUBOB 4
CTYIEHHU.
[IpaBuna Th.
[TepBas momonip
P TpaBMax

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

74

Uctopus BOCK
I'TO,
BO3POXKICHUE
I'TO. ITpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 4
CTYIIEHHU.
IIpaBuina Th.
[IepBas momous

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/14149523779438345492
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

IIpU TpaBMax

75

IIpaBuna u
TEXHHUKA
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
ber na 30m u 60m

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

76

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
Ber na 30Mm 1 60M

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

77

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
xominrekca I'TO:
ber na 1500m

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

78

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJIHEHHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
ber na 1500m

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

79

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

xomiuiekca I'TO:
Kpocc na 3 km

80

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO:
Kpocc na 3 km

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

81

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
ber na mepkax 2
KM

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

82

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJIHEHHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
ber na mepkax 2
KM

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

83

IIpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJIHEHHUS
HOpMaTHBa
xommekca I'TO:
[MoarsruBanue u3
BHCa Ha BBICOKOI

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

nepeKIainHe —
MaJIbYUKH.
Crubanwue u
pasrubaHue pyK B
yIope Jiexa Ha
HOJTy

84

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
ITonTarusanue u3
BHCA Ha BBICOKOM
TepeKIagnHe —
MaJIbYHKH.
Crubanue u
pasrubaHue pyK B
yIope Jiexxa Ha
noJy

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229

172

85

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
IloarsruBanue u3
BHCa JIeKa Ha
HU3KOM
nepeKIagruHe
90cMm

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229

172



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

86

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
IloarsruBanue u3
BHCa JIe)Ka Ha
HU3KOMN
MepeKnaanHe
90cMm

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

87

[IpaBuna n
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xominrekca I'TO:
Haxnon Bnepen
W3 TIOJIOKCHUS
CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM
CKaMbe

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

88

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJIHEHHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
Haxnon Bnepen
W3 MOJIOKCHUS
CTOS Ha
TMMHACTHUUYECKOM

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

CKaMb€

89

IIpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHUBa
komiuiekca I'TO:
[IppKOK B 1IMHY
C MeCTa TOJYKOM
JBYMsI HOTaM#

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

90

[IpaBuna n
TeXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komruiekca ['TO:
[IpbKoK B IIIUHY
C MECTa TOJYKOM
JBYMSI HOTAMH

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

91

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
Ilomaumanue
TYJIOBHILIA U3
MOJI0KEHUS JIeKa
Ha CIIUHE

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

92

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
Ilognumanue
TYJIOBHILIA U3
IIOJIOXKECHUS JIeKa
Ha CIIUHE

93

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
MetaHne Msa49a
BecoM 150r

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

94

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJTHEHHUS
HOpMaTHBa
kominiekca I'TO:
Meranune Ms4a
BecoM 150r

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

95

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
komiuiekca ['TO:
Crpenbsba
(THEeBMATHKA WU
3IEKTPOHHOE

OpyXHE)

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

96

[IpaBuna u
TEXHUKa
BBINIOJIHEHUS
HOpMaTuBa
komiuiekca I'TO:
Crpensba
(mTHEeBMAaTHKA WIIN
AJIEKTPOHHOE

opyxwe)

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

97

[IpaBuna n
TEXHUKA
BBITTOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
YeTHOYHBIHN Oer
3*10m

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

98

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJIHEHHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
YeHOYHBIHI Oer
3*10Mm

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

99

IIpaBuna u
TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
IInaBanue 50m

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

[IpaBuna u
TEXHUKA
BBITIOJTHEHUS

100

HOpMaTHBa

ITimaBanue 50m

koMmruiekca ['TO:

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

dectuBans «MEBI
u ['TO». (cnaua
HopMm I'TO ¢
coOIoeHuEM
101 MPaBWII U
TEXHUKHA
BBITIOJTHEHUS
HUCIBITAaHUH
(TectoB) 4

CTYNEHU

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
772

®ectuBans «Mpl
u I'TO». (coaua
HopMm ['TO ¢
COOIIOIEHUEM
MpaBUII U
TEXHUKHU

102

BBIITOJIHEHHUS
HCITBITAHUH
(TectoB) 4
CTYIIEHU

https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229
1772

OBILIEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10

102



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

[TPOTPAMME

8 KUIACC
KounyecTBo yacoB
Ne i/ Tema ypoka Konrposbubie | IIpakTuyeckue Aara IEKTPOHILIE UHPPOBLIE
Bcero H3ydeHusi | oOpa3oBaTeibHbIE pecypchl
padoThI padoThI
dusnyeckas KyabTypa B https://yandex.ru/video/preview/1
1 1 6661908366513111112
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE
BCecTopOHHEe  rapMOHITHOE https://yandex.ru/video/preview/1
2 1 0901961230991015463
(buznyeckoe pa3BUTHE
AjanTHBHas n eueGHas https://yandex.ru/video/preview/7
3 1 727072864990811980
(dbuzmveckas KyinbTypa
https://yandex.ru/video/preview/1
4 Koppexkuust HapyiieHus: 0CaHKH 1 1799462367991107049
5 Koppekiust u30bITOUHOM 1 https://yandex.ru/video/preview/7
Macchl Tena. 899338106365256693
[IpaBuna npoBencHus
6 CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATHN TIPU 1 https://yandex.ru/video/preview/1
KOPPEKIIUHA OCAaHKH H 5742260345814889096
TEOCIOKEHHS
5 CocraBsieHue IIaHOB IS 1 https://yandex.ru/video/preview/1
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHI 5742260345814889096
8 Crnioco6sb1 yuéta 1 https://yandex.ru/video/preview/9



https://yandex.ru/video/preview/16661908366513111112
https://yandex.ru/video/preview/16661908366513111112
https://yandex.ru/video/preview/10901961230991015463
https://yandex.ru/video/preview/10901961230991015463
https://yandex.ru/video/preview/7727072864990811980
https://yandex.ru/video/preview/7727072864990811980
https://yandex.ru/video/preview/11799462367991107049
https://yandex.ru/video/preview/11799462367991107049
https://yandex.ru/video/preview/7899338106365256693
https://yandex.ru/video/preview/7899338106365256693
https://yandex.ru/video/preview/15742260345814889096
https://yandex.ru/video/preview/15742260345814889096
https://yandex.ru/video/preview/15742260345814889096
https://yandex.ru/video/preview/15742260345814889096
https://yandex.ru/video/preview/9280347037472096631

I/IH,[[I/IBI/II[yaJIBHBIX
0COOEHHOCTEN.

280347037472096631

[Ipo¢mnakTuka yMCTBEHHOTO

https://yandex.ru/video/preview/1

9 5602715246547475773

HepeHaprDKeHI/Iﬂ

v https://yandex.ru/video/preview/1
10 FIpAKHEHIA 1T 5602715246547475773

HpO(bHJIaKTHKI/I yTOMJ'IeHI/IH

1 https://yandex.ru/video/preview/2
11 bIXaTCJIbHAA U 3pI/IT€J'IBHa$[ 133345835212948824

TUMHACTHKA.

https://yandex.ru/video/preview/5
12 Axpobarndeckrne KOMOWHAIIHN 448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5

13 AxkpobOaTrieckue KOMOWHAIINH 448519007269808756

r . 5 https://yandex.ru/video/preview/1
14 MAACTHHACCKAT ROMDHHAIA 1784300997249956988

Ha TMHMHACTHYCCKOM 6pCBH€

T 5 https://yandex.ru/video/preview/1
15 HNMHACTHUYCCKasaA KOMOHWHAaIuA 1784300997249956988

Ha THMHACTHUYCCKOM 6peBHe

T 5 https://yandex.ru/video/preview/5
16 HNMHACTHUYCCKasaA KOMOHWHAaI A 462476100359816591

Ha HepeKJ'IaI[I/IHe.
17 I'mmHacTHueckast KOMOMHAIUSA https://yandex.ru/video/preview/5

Ha IICPCKIIaINHC

462476100359816591



https://yandex.ru/video/preview/9280347037472096631
https://yandex.ru/video/preview/15602715246547475773
https://yandex.ru/video/preview/15602715246547475773
https://yandex.ru/video/preview/15602715246547475773
https://yandex.ru/video/preview/15602715246547475773
https://yandex.ru/video/preview/2133345835212948824
https://yandex.ru/video/preview/2133345835212948824
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/5448519007269808756
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/5462476100359816591
https://yandex.ru/video/preview/5462476100359816591
https://yandex.ru/video/preview/5462476100359816591
https://yandex.ru/video/preview/5462476100359816591

I'mmHacTHyeckas KOMOMHAIIUSA

https://yandex.ru/video/preview/9

18 488207468838993960
Ha TMapauIeTIbHBIX OPYChAX
BolLHLe KA Ha Gase https://yandex.ru/video/preview/1
19 JIBHHIC YT 2450457496891150662
pI/ITMI/I‘-IeCKOI/I TUMHACTUKHU
https://yandex.ru/video/preview/1
20 Ber Ha KOpoTKHe AUCTaHIINA 7778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/1
21 Ber Ha cpeHMe qUCTaHIIAN 8446671508848108651
https://yandex.ru/video/preview/1
22 Ber Ha mrHHBIE AUCTAHIINA 1368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/1
23 Ber Ha mrHHBIE AUCTAHIINA 1368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/5
24 I 5 713162541305642082
PPUKKH B AUy € pasbera https://yandex.ru/video/preview/6
302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/5
713162541305642082
25 [peoKKHM B [UIMHY ¢ pazdera https://yandex.ru/video/preview/6

302039501495730346



https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/9488207468838993960
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/17778059438901383873
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://yandex.ru/video/preview/18446671508848108651
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/5713162541305642082
https://yandex.ru/video/preview/5713162541305642082
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/5713162541305642082
https://yandex.ru/video/preview/5713162541305642082
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346
https://yandex.ru/video/preview/6302039501495730346

[TpeDKOK B AuHY ¢ pazbera

https://yandex.ru/video/preview/3

26 CIIOCOOOM «ITPOTHYBIIHCH) 169683545543365877
27 [pboKOK B AIHHY € pa3odera https://yandex.ru/video/preview/3
CIIOCO0OM «IIPOTHYBIIHCH) 169683545543365877
[MpaBuiia npoBeaeHUs https://yandex.ru/video/preview/7
28 COpPEBHOBAHMII O cJjaue HOPM 851999629186968840
komriekca I'TO
[MpaBuiia npoBeaeHUs https://yandex.ru/video/preview/7
29 COpPEBHOBaHUIA 1O cljaue HOPM 851999629186968840
komrmiekca I'TO
CaMocTosITeNbHAS TOATOTOBKA https://yandex.ru/video/preview/7
30 K BBITIOJTHEHUIO HOPMAaTUBHBIX 851999629186968840
TpeboBanuit komriekca ['TO
CamocTosTeIbHAs MOITOTOBKA https://yandex.ru/video/preview/7
31 K BBITIOJTHEHHUIO HOPMATHUBHBIX 851999629186968840
TpeboBanuit komriekca ['TO
39 E;):;KE;;EES:;:ITS; H https://yandex.ru/video/preview/1
3688198162756474955
OecIIaXHBIM X040M
33 I;;H;Kg;;:g:;;jz; H https://yandex.ru/video/preview/5
019980270392967051
OecIIaXHBIM X040M
34 Siii:g:;ﬁiiﬂ;:ﬁif:mm i https://yandex.ru/video/preview/1
0854566931731007649
JIbIZKax
35 CriocoOsI peoI0NeHust https://yandex.ru/video/preview/1

C€CTCCTBCHHBIX HpeHHTCTBI/II\/’I Ha

0854566931731007649



https://yandex.ru/video/preview/3169683545543365877
https://yandex.ru/video/preview/3169683545543365877
https://yandex.ru/video/preview/3169683545543365877
https://yandex.ru/video/preview/3169683545543365877
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/7851999629186968840
https://yandex.ru/video/preview/13688198162756474955
https://yandex.ru/video/preview/13688198162756474955
https://yandex.ru/video/preview/5019980270392967051
https://yandex.ru/video/preview/5019980270392967051
https://yandex.ru/video/preview/10854566931731007649
https://yandex.ru/video/preview/10854566931731007649
https://yandex.ru/video/preview/10854566931731007649
https://yandex.ru/video/preview/10854566931731007649

JIbIDKAaX

TopmosxkeHne 60KOBBIM

https://yandex.ru/video/preview/3

36 CKOJIbYKECHUEM 603860509821005576

37 TopmorkeHne 6OKOBBIM https://yandex.ru/video/preview/3
CKOJIbYKECHUEM 603860509821005576

38 [epexo/1 ¢ 0JTHOTO JBDKHOTO https://yandex.ru/video/preview/7
X0J1a Ha JPYToW 220924592448903820

39 [Mepexo/1 ¢ 0JTHOTO JBDKHOTO https://yandex.ru/video/preview/7
X0J1a Ha JPYToi 220924592448903820
JIBIKHAS TOATOTOBKA B

40 MepeIBUKCHUSX Ha JIbDKAX, https://yandex.ru/video/preview/1
MIPH CIyCKaX, MOIbEMaX, 2340109460975385229
TOPMOYKEHUH

a1 Eiz::;p?nci;iiin}?;rpym " https://yandex.ru/video/preview/1

8050754074358997582

Ha CIIUHE

42 TexHuKa cTapTOB MPH https://yandex.ru/video/preview/1
IJIABaHUM KPOJIEM Ha CTIMHE 8050754074358997582
TexHuka mOBOPOTOB MIPHU

43 IJIaBaHUM KPOJIEM Ha TPYIH U
Ha CITMHC

44 Eizzllf;nnz;ﬁ;jos:;?m " https://yandex.ru/video/preview/1

8050754074358997582

Ha CITMHC

45 [MponnbiBaHMe y4eOHBIX https://yandex.ru/video/preview/1
TUCTAHIINH 8050754074358997582

46 [IpornubiBaHMEe y4eOHBIX https://yandex.ru/video/preview/1



https://yandex.ru/video/preview/3603860509821005576
https://yandex.ru/video/preview/3603860509821005576
https://yandex.ru/video/preview/3603860509821005576
https://yandex.ru/video/preview/3603860509821005576
https://yandex.ru/video/preview/7220924592448903820
https://yandex.ru/video/preview/7220924592448903820
https://yandex.ru/video/preview/7220924592448903820
https://yandex.ru/video/preview/7220924592448903820
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582

IUCTAHIIUN

8050754074358997582

https://yandex.ru/video/preview/7

47 [ToBOpOTEI ¢ MIYOM Ha MecTe 600669778766266626
48 TT0BOPOTSI ¢ MAHOM Ha MeCTe https://yandex.ru/video/preview/7
600669778766266626
49 [Mepenaua Msya 0THON PYyKOit https://yandex.ru/video/preview/9
OT TUIeYa U CHHU3Y 875663120807664676
50 [Mepenaua Ms4a 0JTHOM PYyKO¥ https://yandex.ru/video/preview/9
OT TUIeYa U CHHU3Y 875663120807664676
51 [Mepenaua Ms9a 0JTHOM PYKOA https://yandex.ru/video/preview/9
CHU3Y 875663120807664676
59 [Mepenaua Ms9a 0JTHOM PYKOW https://yandex.ru/video/preview/9
CHU3Y 875663120807664676
53 Bpocok Msiua B KOP3UHY ABYMSI https://yandex.ru/video/preview/5
pyKaMu B MPBDKKE 114516308725959460
54 Bpocok msiua B KOp3UHY ABYMS https://yandex.ru/video/preview/5
pyKaMU B MPBDKKE 114516308725959460
55 Bbpocok Msiua B KOP3UHY OHOM https://yandex.ru/video/preview/5
PYKO# B IPBIKKE 114516308725959460
56 Bbpocok Msiua B KOP3UHY OHOM https://yandex.ru/video/preview/5
PYKOIi B IPBIKKE 114516308725959460
57 Ipsivoii amazasomit yap https://yandex.ru/video/preview/1
1237743075055710420
58 Ipsimoii Hamazasomit yap https://yandex.ru/video/preview/1
1237743075055710420
59 Ig;;fpti?i;:;iqa S https://yandex.ru/video/preview/6

C MECTa

320426805109729955



https://yandex.ru/video/preview/18050754074358997582
https://yandex.ru/video/preview/7600669778766266626
https://yandex.ru/video/preview/7600669778766266626
https://yandex.ru/video/preview/7600669778766266626
https://yandex.ru/video/preview/7600669778766266626
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/9875663120807664676
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/11237743075055710420
https://yandex.ru/video/preview/11237743075055710420
https://yandex.ru/video/preview/11237743075055710420
https://yandex.ru/video/preview/11237743075055710420
https://yandex.ru/video/preview/6320426805109729955
https://yandex.ru/video/preview/6320426805109729955

NupuBunyansHOE

https://yandex.ru/video/preview/6

60 OJOKMpPOBAHME MsYa B IPHIKKE 320426805109729955
c MecTa
61 TakTrueckue IeHCTBUS B https://yandex.ru/video/preview/1
3aIuTe 7497935267016412314
62 TakTrueckue AeHCTBUS B https://yandex.ru/video/preview/1
3aIuTe 7497935267016412314
63 TakTrueckue AeHCTBUS B https://yandex.ru/video/preview/1
HamaJcHUN 7497935267016412314
TaKTHdCCKHE ICHCTRHA B https://yandex.ru/video/preview/1
64 2622536850910166420
HaIaJCHUH
WrpoBas esiTenbHOCTD € https://yandex.ru/video/preview/1
65 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yICHHBIX 2622536850910166420
TEXHUYECKUX TTPUEMOB
HrpoBast 1eSITeIbHOCTD C https://yandex.ru/video/preview/1
66 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yICHHBIX 2622536850910166420
TEXHUYECKUX TPUEMOB
VYnap mo mMs4y ¢ paszbera https://yandex.ru/video/preview/1
67 BHYTPEHHEH 4acThIO O AbEMA 2622536850910166420
CTOIIBI
OcranosKa Msa BryTpEHICil https://yandex.ru/video/preview/1
68 . 2622536850910166420
CTOPOHOM CTOTIBI
https://yandex.ru/video/preview/1
69 IIpaBuna urpsl B MUHU-(YyTOOIT 2622536850910166420
70 [IpaBuna urpsl B MUHH-()yTOOIT https://yandex.ru/video/preview/1



https://yandex.ru/video/preview/6320426805109729955
https://yandex.ru/video/preview/6320426805109729955
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/17497935267016412314
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420

2622536850910166420

HrpoBas aesTebHOCTD 110

https://yandex.ru/video/preview/1

71 MpaBWJIaM KJIACCUYIECKOTO 2622536850910166420

¢dyrboia

Wrposas 1esTenbHOCTS 110 https://yandex.ru/video/preview/1
712 MPaBUJIaM KJIACCUYIECKOTO 2622536850910166420

¢dbyrbona

Uctopus BOCK I'TO,

I'TO.II - -

E(;f;))l;):{l;p;ecno OT HBEEfXHHa https://yandex.ru/video/preview/1
73 . p 0320262690263229772

HOPMATHUBOB 4-5 CTYIICHH.

[IpaBuna Th. IlepBas moMoib

MIPU TpaBMax

Hcropus BOCK I'TO,

BOSpsmieHHechO' lpasina https://yandex.ru/video/preview/1
74 BRITOTHEHHA CHOPTHBHEIX 0320262690263229772

HOPMATHUBOB 4-5 CTYIICHH.

[IpaBuna Th. IlepBas momoib

MIPU TpaBMax

Eﬁ:{iﬁi:ﬂze;:xzmm https://yandex.ru/video/preview/1
» koMiuiekca ' TO: ber na 30Mm u 0320262690263229772

60m

ELII) iiﬂi:ﬂze;:;ﬁzmm https://yandex.ru/video/preview/1
76 koMmiuiekca I'TO: ber na 30Mm u 0320262690263220772

60m
77 [IpaBuna u TexHUKa https://yandex.ru/video/preview/1



https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/12622536850910166420
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
koMmruiekca I'TO: Ber ma 1500m
wim 2000m

0320262690263229772

[IpaBuia u TexHHKA
BBIIIOJTHEHUS! HOPMAaTHBa

https://yandex.ru/video/preview/1

8 koMmruiekca I'TO: Ber ma 1500m 0320262690263229772

wim 2000m

i?iiiﬁi:ﬂzezggﬁzmm https://yandex.ru/video/preview/1
7 20262690263229772

o komruiekca ['TO: Kpocc Ha 3 (320262690263229

KM

Bnbﬁiinﬁz:niezgnﬁzmm https://yandex.ru/video/preview/1
80 . p 0320262690263229772

komruiekca ['TO: Kpocc Ha 3

KM

Hpazpmz " TeXSHKZ . https://yandex.ru/video/preview/1
81 BRIHOHEHHA HOpMATHB 0320262690263229772

kommuiekca ['TO: Ber Ha

JIBDKaxX 2 KM WIA 3 KM

HpaBmZ 1 TeXHHKA https://yandex.ru/video/preview/1
82 BRITOJIHOHI HOPMATHBd 0320262690263229772

komiuiekca ['TO: Ber Ha

JIBDKaX 2 KM WIA 3 KM

HpaBI/ma N TCXHHUKA

BHHOHHeHH;;{gPMaTHBa https://yandex.ru/video/preview/1
83 Komrerea L 1L 0320262690263229772

IloaTsrupanue U3 BUCa Ha
BBICOKOM MEpCKIAIUHEC —
Manpurku. CrubaHue u



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

pasrubaHue pyk B yHnope Jiexa
Ha I0JIy

84

[IpaBuia u TexHHKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHUBA
komruiekca ['TO:
IloarsiruBanue U3 Buca Ha
BBICOKOU MEPEKIIAIUHE —
Manpunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
Ha Moy

https://yandex.ru/video/preview/1
0320262690263229772

85

[IpaBuna n TexHHUKa
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHUBa
xomiuiekca I'TO:
IloaTsruBanue U3 BHCA JIEKa
Ha HU3KOM nepekiaanae 90cm

https://yandex.ru/video/preview/1
0320262690263229772

86

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa
xominiekca I'TO:
IloaTsaruBanue U3 BHUCa JeKa
Ha HU3KOM nepekiaanne 90cm

https://yandex.ru/video/preview/1
0320262690263229772

87

[IpaBuna u TexHuka
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHUBA
xominiekca ['TO: Hakion
BIIEpE U3 MOJIOKEHHUSI CTOS Ha
TMMHACTHYECKOH CKaMbe

https://yandex.ru/video/preview/1
0320262690263229772

88

[IpaBuna u TexHuka
BBINOJIHEHUSI HOPMATHBA
xominiekca ['TO: Hakion
BIIEPE U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA

https://yandex.ru/video/preview/1
0320262690263229772



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

T'MMHACTUYECKON CKaMbe

IIpaBuia u TeXHHUKA
BBIIIOJTHEHUSI HOPMAaTHBa

https://yandex.ru/video/preview/1

89 komruiekca ['TO: IIpbokok B 0320262690263229772

JUTHHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMS

HOTaMH

[IpaBuia u TexHHUKa

BBIMOJIHCHUST HOPMATHBA https://yandex.ru/video/preview/1
90 komruiekca ['TO: IIpeokok B 0320262690263229772

JUTHHY C MECTa TOJTYKOM JBYMSI

HOTaMH

[IpaBuna n TexHHUKa

BBIMOJIHCHUST HOPMATHBA https://yandex.ru/video/preview/1
91 komiuiekca ' TO: [Togaumanue 0320262690263229772

TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKEHHS JIekKa

Ha CIIUHE

[IpaBuna u TexHuka

BBITIOJTHEHUST HOPMaTHBA https://yandex.ru/video/preview/1
92 komiuiekca ['TO: [Togaumanue 0320262690263229772

TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHHS JIekKa

Ha CIIUHE

Hlpapita i Texika https://yandex.ru/video/preview/1
93 BHITOTHEHIA HOPMATHEA 0320262690263229772

komiuiekca I'TO: Meranue

Msiya BecoM 150r

Ilpapitra i Texika https://yandex.ru/video/preview/1
04 BRITOIHCHIDL HOPMATisa 0320262690263229772

koMiuiekca [ TO: Meranue
ms4ya Becom 150r



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

IIpaBuia u TexHHUKA
BBIIIOJTHEHUS. HOPMAaTHUBa

95 komrmiekca ['TO: Ctpensda

(mMHEBMAaTHKA WK 3JIEKTPOHHOE

opysite)

[IpaBuia u TexHHKA

BBIMOJIHCHUST HOPMATHBA https://yandex.ru/video/preview/1
96 komrmiekca ['TO: Ctpensda 0320262690263229772

(MHEeBMATHKA WK AJIEKTPOHHOE

opysite)

Hpasia u Texiika https://yandex.ru/video/preview/1
97 SOLITIOMHEHME nopyaripa 0320262690263229772

komiuiekca ['TO: UenHOYHBIH

oer 3*10m

lpapitna u rextiica https://yandex.ru/video/preview/1
08 PRITOTHEHHA HOPMATiBa 0320262690263229772

kominiekca ['TO: YenHOUHBIHM

oer 3*10m

lpabina u rextiica https://yandex.ru/video/preview/1
99 BITOTHEHHA HOPMatHBa 0320262690263229772

kominiekca ['TO: I1naBanue

50Mm

Hpapna it Texruia https://yandex.ru/video/preview/1
100 BPITTOIHEHILT HOPMATHEa 0320262690263229772

kominiekca ['TO: I1naBanue

50Mm

®dectuBanb «MbI ciaauM https://yandex.ru/video/preview/1
101 I'TO». (cnaua HopMm I'TO ¢ 0320262690263229772

COOJIIO/ICHUEM MIPABUI U



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772

TEXHUKH BBITIOJTHCHUS
UCIIBITaHUH (TECTOB) 4-5
CTYIIEHU

DectuBans « MBI cliaguM
I'TO». (cnaua HopMm I'TO ¢
COOIIOJICHHEM TIPABUII U

https://yandex.ru/video/preview/1

102 1 0320262690263229772
TEXHUKU BBITIOJIHCHUSA
UCHBITaHUH (TECTOB) 4-5
CTYIIEHU
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102 0 0
I[MTPOTPAMME
9 knacc.
MNOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE
Ne KosanuyecTBO 4acoB. JlaTa
JeKTPOHHBbIE HU(PPOBBIE 00pa3oBaTEIbHbIE
n/ | Tema ypoka. Becer | KonTpoabnn IpakTuyeck | H3YYeHH pecypebr
I 0 ble padoThI e padoThbl f.
310poBbE U https://yandex.ru/video/preview/6464256721209189
1 3JI0POBBI 00pa3 1 115
KU3ZHU
Typucrckue https://yandex.ru/video/preview/1511624479014635
2 MOXO0/JIbl KakK (hopma 1 314
aKTHUBHOTO OT/bIXa
3 IIpodeccuonansHO 1 https://yandex.ru/video/preview/5307608048684425



https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
https://yandex.ru/video/preview/6464256721209189115
https://yandex.ru/video/preview/6464256721209189115
https://yandex.ru/video/preview/1511624479014635314
https://yandex.ru/video/preview/1511624479014635314
https://yandex.ru/video/preview/5307608048684425554

-IpUKJIaAHAs 554
¢busnveckas
KyJIbTYypa.
https://yandex.ru/video/preview/2043258618664845
BoccranoBurensH
4 ° 317
bIN MacCCax
https://yandex.ru/video/preview/2043258618664845
BoccranoBurensH
5 . 317
bIN MacCCax
https://yandex.ru/video/preview/1253367458048622
bannbie
6 2093
IIPOLIEAYPEI
Msmepenne https://yandex.ru/video/preview/1030536111110468
(hYHKIIMOHATIBHBIX
7 5585
pe3epBOB
OpraHu3Ma.
OxkazaHue nepBou
IIOMOIIIHU BO BpCM}I
CaMOCTOSATENBHBIX https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171
8 3aHATHH 373
buzmIecKuMHU
ynpa)I(HeHI/IHMI/I n
AKTHUBHOI'O OTAbIXA
S . https://yandex.ru/video/preview/6077827207152193
(dbuznyeckon
9 . 990
KYyJIBTYpPOH U
pe)I(I/IM ITUTAHUA
10 YnpaxxHenus s

CHHMIXXCHUA



https://yandex.ru/video/preview/5307608048684425554
https://yandex.ru/video/preview/2043258618664845317
https://yandex.ru/video/preview/2043258618664845317
https://yandex.ru/video/preview/2043258618664845317
https://yandex.ru/video/preview/2043258618664845317
https://yandex.ru/video/preview/12533674580486222093
https://yandex.ru/video/preview/12533674580486222093
https://yandex.ru/video/preview/10305361111104685585
https://yandex.ru/video/preview/10305361111104685585
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
https://yandex.ru/video/preview/6077827207152193990
https://yandex.ru/video/preview/6077827207152193990

U30BITOYHON
Macchl Tela

MeponpusTtus B

pexrMe https://yandex.ru/video/preview/4515579357949346
11 JIIBUTATEIILHON 519
AKTHUBHOCTH
00yJaronmxcs
. https://yandex.ru/video/preview/1315966229620145
JINMVHHBIN KyBBIPOK
12 9648
¢ paszbera.
https://yandex.ru/video/preview/1676854298941875
KyBbBIpOK Ha3ag B 3966
13 YBHIP a https://yandex.ru/video/preview/5580152440396615
yrop
86
Pumacriieckas https://yandex.rulvideo/preview/1750766356636780
KoMOUWHAaIMs Ha
14 N 365
BBICOKOHN
nepeKnazu/IHe
TPumactirieckas https://yandex.ru/video/preview/9427596061559491
KoMOUWHAaIM Ha
15 N 94
BBICOKOHN
IICPCKIAIUHE
Puvnacieckas https://yandex.ru/video/preview/1750766356636780
KoMOUWHAaLMS Ha
16 365
HapaJIJIeJ'ILHLIX
Opychsx
17 I'umuacTueckas https://yandex.ru/video/preview/7182985375326450

KoMOUWHALMS HA

497



https://yandex.ru/video/preview/4515579357949346519
https://yandex.ru/video/preview/4515579357949346519
https://yandex.ru/video/preview/13159662296201459648
https://yandex.ru/video/preview/13159662296201459648
https://yandex.ru/video/preview/16768542989418753966
https://yandex.ru/video/preview/16768542989418753966
https://yandex.ru/video/preview/558015244039661586
https://yandex.ru/video/preview/558015244039661586
https://yandex.ru/video/preview/1750766356636780365
https://yandex.ru/video/preview/1750766356636780365
https://yandex.ru/video/preview/942759606155949194
https://yandex.ru/video/preview/942759606155949194
https://yandex.ru/video/preview/1750766356636780365
https://yandex.ru/video/preview/1750766356636780365
https://yandex.ru/video/preview/7182985375326450497
https://yandex.ru/video/preview/7182985375326450497

napasiebHbIX
Opychsax

I'mmuacTuyeckas
KOMOUHALMS HA

https://yandex.ru/video/preview/1383520454447275

18 2930
TUMHACTHYCCKOM
OpeBHE
TPumactiieckas https://yandex.ru/video/preview/1178430099724995
KOMOWHAIIMS HA
19 6988
TUMHACTHYCCKOM
OpeBHE
https://yandex.ru/video/preview/8530792207219028
YnpaxxHeHus
20 160
qepnmera.
https://yandex.ru/video/preview/8530792207219028
YnpaxxHeHus
21 160
qepnmera
https://yandex.ru/video/preview/6819491404874829
ber na xopoTkue
22 118
JUCTAaHIIMH
5 https://yandex.ru/video/preview/1782640924523468
23 €I Ha KOpOTKI/IC 2101
JUCTAaHLIMHU
https://yandex.ru/video/preview/1136862404417405
ber Ha nimHHEBIE
24 6225
JUCTAaHLIMHU
https://yandex.ru/video/preview/1136862404417405
o5 ber na nqauHHBIC 6295

AUCTAaHIIUN



https://yandex.ru/video/preview/13835204544472752930
https://yandex.ru/video/preview/13835204544472752930
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/11784300997249956988
https://yandex.ru/video/preview/8530792207219028160
https://yandex.ru/video/preview/8530792207219028160
https://yandex.ru/video/preview/8530792207219028160
https://yandex.ru/video/preview/8530792207219028160
https://yandex.ru/video/preview/6819491404874829118
https://yandex.ru/video/preview/6819491404874829118
https://yandex.ru/video/preview/17826409245234682101
https://yandex.ru/video/preview/17826409245234682101
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225
https://yandex.ru/video/preview/11368624044174056225

[IppoKKHM B JUIMHY

https://yandex.ru/video/preview/9229262160313606

26 284
«IIPOTHYBILKCEH)
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168
[IppoKku B yHY
27 890
<<COFHyB HOTHN»
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168
[Ipprkky B yinHYy
28 890
«COTHYB HOTH»
https://yandex.ru/video/preview/5501385047275945
29 [IpBDKKH B BBEICOTY 738
lc\/IeTaHHe https://yandex.ru/video/preview/1530268136677866
30 IIOPTHUBHOT'O 0009
cHapsiza ¢ pazbera
Ha JaJIbHOCTb
Meranue https://yandex.ru/video/preview/1530268136677866
31 CIIOPTUBHOT'O 0009
cHapsza ¢ pazbera
Ha JaJIbHOCTb
Hepensmicerne https://yandex.ru/video/preview/13555952812222678
IIOIICPEMCHHBIM
32 398
,Z[BYXIJ_Ia)I(HLIM
XOJZIOM.
1T ) .
CPCABHICHHC https://yandex.ru/video/preview/1355595281222267
33 HOHepeMCHHHM 8398
,[[BYXIJ_Ia)KHLIM

X0a0M



https://yandex.ru/video/preview/9229262160313606284
https://yandex.ru/video/preview/9229262160313606284
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890
https://yandex.ru/video/preview/8380702801350168890
https://yandex.ru/video/preview/5501385047275945738
https://yandex.ru/video/preview/5501385047275945738
https://yandex.ru/video/preview/15302681366778660009
https://yandex.ru/video/preview/15302681366778660009
https://yandex.ru/video/preview/15302681366778660009
https://yandex.ru/video/preview/15302681366778660009
https://yandex.ru/video/preview/13555952812222678398
https://yandex.ru/video/preview/13555952812222678398
https://yandex.ru/video/preview/13555952812222678398
https://yandex.ru/video/preview/13555952812222678398

[lepensuxenue

https://yandex.ru/video/preview/9474676743294498

34 OJTHOBPEMEHHBIM 608
OJTHOIIIA>)KHBIM
X0a0oM
Hepenpmienne https://yandex.ru/video/preview/9474676743294498
OJTHOBPEMEHHBIM
35 608
OJTHOIIIA’)KHBIM
X0a0oM
Criocooer https://yandex.ru/video/preview/1303358361034465
nepexoaa ¢ OJHOTO
36 0596
JBLKHOIO X044 Ha
Jpyroi
Criocoter https://yandex.ru/video/preview/1303358361034465
MePEXo1a ¢ OJHOTO
37 0596
JIBIDKHOT'O X0J1a Ha
Apyroi
https://yandex.ru/video/preview/1365534953431679
38 [InaBanue 6paccom 3011
https://yandex.ru/video/preview/5423443397489450
39 [InaBanue 6paccom 407
https://yandex.ru/video/preview/1745368810078055
40 Benenue msaua
6661
https://yandex.ru/video/preview/1745368810078055
41 Benenue msaua
6661
https://yandex.ru/video/preview/1745368810078055
42 [lepenaua Msua

6661



https://yandex.ru/video/preview/9474676743294498608
https://yandex.ru/video/preview/9474676743294498608
https://yandex.ru/video/preview/9474676743294498608
https://yandex.ru/video/preview/9474676743294498608
https://yandex.ru/video/preview/13033583610344650596
https://yandex.ru/video/preview/13033583610344650596
https://yandex.ru/video/preview/13033583610344650596
https://yandex.ru/video/preview/13033583610344650596
https://yandex.ru/video/preview/13655349534316793011
https://yandex.ru/video/preview/13655349534316793011
https://yandex.ru/video/preview/5423443397489450407
https://yandex.ru/video/preview/5423443397489450407
https://yandex.ru/video/preview/17453688100780556661
https://yandex.ru/video/preview/17453688100780556661
https://yandex.ru/video/preview/17453688100780556661
https://yandex.ru/video/preview/17453688100780556661
https://yandex.ru/video/preview/17453688100780556661
https://yandex.ru/video/preview/17453688100780556661

https://yandex.ru/video/preview/1745368810078055

43 [Tepenaua mMsua 6661
42 [Tpuemsr u Opocku https://yandex.ru/video/preview/1255447647318427
Msya Ha MECTE 533
45 [Tpuemsr u 6pocku https://yandex.ru/video/preview/1275724644732125
Ms4a Ha MeCTe 7397
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959
[Ipuemsl u 6pocku
46 460
Ms4a B IIPBDKKE
[Mpuemsr u 6pocku https://yandex.ru/video/preview/2597527355429365
47 Ms4a Iociie 175
BEICHUA
[Mpuemsr u 6pocku https://yandex.ru/video/preview/2597527355429365
48 Ms4a Iociie 175
BEICHUSA
https://yandex.ru/video/preview/4847902468962897
Tlomaum Msa4a B 885
49 PASHHIC 30HAL https://yandex.ru/video/preview/1208711722653434
I a K1
6159
COIICPHHUKA
Hopesm wria e https://yandex.ru/video/preview/1208711722653434
50 Pa3HbIC 30HbI 6159
ILUIOIAAKHU
COIICpHHUKA
[Tpuémsr u https://yandex.ru/video/preview/1396585541816433
51 nepeaavn Msua Ha 6643
MECCTC
52 [Tpuémsl n https://yandex.ru/video/preview/1396585541816433



https://yandex.ru/video/preview/17453688100780556661
https://yandex.ru/video/preview/17453688100780556661
https://yandex.ru/video/preview/1255447647318427533
https://yandex.ru/video/preview/1255447647318427533
https://yandex.ru/video/preview/12757246447321257397
https://yandex.ru/video/preview/12757246447321257397
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/5114516308725959460
https://yandex.ru/video/preview/2597527355429365175
https://yandex.ru/video/preview/2597527355429365175
https://yandex.ru/video/preview/2597527355429365175
https://yandex.ru/video/preview/2597527355429365175
https://yandex.ru/video/preview/4847902468962897885
https://yandex.ru/video/preview/4847902468962897885
https://yandex.ru/video/preview/12087117226534346159
https://yandex.ru/video/preview/12087117226534346159
https://yandex.ru/video/preview/12087117226534346159
https://yandex.ru/video/preview/12087117226534346159
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643

nepcaadyn Mga4a Ha

6643

MECCTEC
[Mpuémer u https://yandex.ru/video/preview/1396585541816433
53 nepeiavy B 6643
IBUXXCHUHN
[Mpuémer u https://yandex.ru/video/preview/1396585541816433
54 nepeiavy B 6643
IBUXXCHUN
https://yandex.ru/video/preview/1138960095331892
55 Ynapsl. 0049
https://yandex.ru/video/preview/1138960095331892
56 Ynapsl. 0049
https://yandex.ru/video/preview/1471049642181583
57 broxuposka. 7525
https://yandex.ru/video/preview/1471049642181583
58 biokupoBka. 7525
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347
Benenne msua
59 539
IIpuemsl ms4a.
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347
Benenne msua
60 539
IIpuems! msya
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347
61 [lepenaun Msua

539



https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/13965855418164336643
https://yandex.ru/video/preview/11389600953318920049
https://yandex.ru/video/preview/11389600953318920049
https://yandex.ru/video/preview/11389600953318920049
https://yandex.ru/video/preview/11389600953318920049
https://yandex.ru/video/preview/14710496421815837525
https://yandex.ru/video/preview/14710496421815837525
https://yandex.ru/video/preview/14710496421815837525
https://yandex.ru/video/preview/14710496421815837525
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539

62

OCTaHOBKHA U
yAapHl 110 MAYY C
Mecra

https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347
589

63

OCTaHOBKHA U
yAapsl 110 M4y B
IBUXXCHUN

https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347
589

64

Uctopus BOCK
I'TO,
BO3POKJICHUE
I'TO. IlpaBuna
BBITIOTHEHUS
CIIOPTHUBHBIX
HOPMaTHBOB 5-6
crynenu. [IpaBuna
Th. IlepBas
MOMOIIb IPU
TpaBMax.

https://yandex.ru/video/preview/1815514855877169
7405

65

Uctopus BOCK
I'TO,
BO3POXKICHUE
I'TO. ITpaBuna
BBITIOJTHEHUS
CHIOPTUBHBIX
HOPMaTHBOB 5-6
crynenu. [Ipasuna
Th. IlepBas
IIOMOILb IIPH
TpaBMax

https://yandex.ru/video/preview/1815514855877169
7405



https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/7566786094067347539
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405

66

[IpaBuna u
TEXHHUKA
BBIITOJIHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
Bber na 30M, 60M
niu 100m

https://yandex.ru/video/preview/1815514855877169
7405

67

[IpaBuna n
TEXHHUKA
BBIITOJTHEHUS
HOpMaTHBa
xomiuiekca I'TO:
ber na 30M, 60M
nnn 100m

https://yandex.ru/video/preview/1815514855877169
7405

68

[IpaBuna u
TEXHHKA
BBIITOJTHEHHS
HOpMaTHBa
xominiekca I'TO:
ber na 2000M nnn
3000m

https://yandex.ru/video/preview/1815514855877169
7405

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10
I[TPOTPAMME

68



https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405
https://yandex.ru/video/preview/18155148558771697405










YYEBHO-METOJIMYECKOE OBECIEYEHUE OBPA30OBATEJLHOIO
MPOLIECCA
OBSI3ATEJILHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI 1151 VAEHUKA

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI UISA YUYUTEJIA

HOUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET






